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Preventivni program Skoly
Z.akladni Skola a Materska Skola Hermanov, okres Décin

1. Zakladni udaje

Vedeni S§koly

Reditelka $koly: Mgr. Be. Gabriela Svandrlikova
Telefon: 412 512 124, 602 572 163
E-mail: reditelka@skolahermanov.cz

Skolni poradenské pracovisté

Skolni metodik prevence: Mgr. Barbora Fousova
Vychovny poradce: Mgr. Be. Gabriela Svandrlikova

Pedagogické zastoupeni ZS

Mgr. Barbora Fousova

Mgr. Jana Bezouskova

Gabriela Kostohryzova — asistentka pedagoga
Simona Petrova — asistentka pedagoga

Skolni preventivni tym

Za realizaci a pribézné vyhodnocovani preventivnich aktivit odpovida Skolni metodik

prevence ve spolupréci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Vzhledem k charakteru malottidni Skoly a malému pedagogickému kolektivu je prevence
rizikového chovani chapéana jako spoleéna odpovédnost celého pedagogického tymu.
Informace o aktualni situaci ve tfidach jsou pribézné sdileny mezi pedagogickymi pracovniky

a pfipadné obtize zak jsou feSeny bez zbytecného odkladu.
Skolni preventivni tym tvofi:

Mgr. Barbora Fousova — Skolni metodik prevence

Mgr. Be. Gabriela Svandrlikova — feditelka 8koly, vychovny poradce
Gabriela Kostohryzova — asistentka pedagoga

Simona Petrova — asistentka pedagoga

Konzultaéni hodiny $kolniho metodika prevence nejsou pevné stanoveny. Zaci i zakonni
zastupci mohou pozadat o osobni konzultaci kdykoliv po ptfedchozi domluve. V piipadé

potfeby mohou Zaci vyuzit také schranku divéry umisténou ve Skole.






2. Charakteristika Skoly a regionu

Zakladni skola a Matefska skola Hefmanov, okres D&Cin, je malottidni Skola nachézejici se v
malé obci Hefmanov. Obec se sklada ze tii ¢asti — Hefmanov, Fojtovice a Blankartice. Poloha
Skoly v klidném venkovském prostiedi a bezprostfedni blizkost pfirody vyznamné ovliviiuji
charakter vzdélavani i1 preventivniho plisobeni $koly.

Pod jednou stfechou Skola sdruzuje matefskou $kolu, zakladni $kolu pro 1.-5. ro¢nik,
Skolni druZinu a $kolni jidelnu. Soucasti arealu je oplocena Skolni zahrada, sportovni hfisté
a venkovni prostory vyuzivané pii vzdélavani, odpocinku i zajmovych aktivitach.

Ve $kolnim roce 2026/2027 se v zakladni $kole vzdélava celkem 19 zaki:
ro¢nik — 6 zaku

ro¢nik — 5 zaka

ro¢nik — 3 zaci

roénik — 5 zaka

b

Vyuka probihd ve dvou vékove€ smiSenych tfidach. V prvni tfid¢ jsou spole¢né vzdélavani
zaci 1. a 3. ro¢niku, ve druhé tfidé Zaci 2. a 4. ro¢niku.

Maly pocet zaki umoznuje pedagogiim déti dobie znat, priibézné sledovat jejich vzdélavaci i
socialni potteby a vCas zachytit zmény v chovéni, vztazich nebo psychickém prozivani. Tato
skute¢nost pfedstavuje vyznamny ochranny faktor v oblasti primérni prevence. Zaroven vSak
maly kolektiv pfinasi specifické naroky — konflikty, naruSené vztahy ¢i obtiZe jednotlivych
zakl mohou vyrazn€ ovlivnit fungovani celé skupiny.

Charakter vzdélavani a klima Skoly

Od 8kolniho roku 2026/2027 je Skola zapojena do vzdélavaciho programu Zaéit spolu. Dvé
pedagozky Skoly jsou drzitelkami Zlatého certifikatu Zacit spolu. Principy programu jsou
soucasné vyznamnou souc¢asti preventivniho plisobeni Skoly.

Diiraz je kladen zejména na:

vytvareni bezpe¢ného a respektujiciho prostiedi
pfijimani individudlnich odli§nosti

spolupraci mezi zaky

samostatnost a odpovédnost

schopnost vyjadfovat vlastni potieby a emoce
vzajemnou pomoc

sebehodnoceni a reflexi vlastni prace a chovani
partnerstvi mezi Skolou, ditétem a rodinou

Pravidelnou soucasti skolniho dne jsou ranni kruhy, které¢ vytvareji prostor pro sdileni, praci
s emocemi, feSeni aktudlnich situaci ve tfid€ a podporu vzajemnych vztahd. Ve vyuce jsou
vyuzivany také centra aktivit, kooperativni uceni, projektova a zazitkova vyuka, formativni
hodnoceni a prace ve skupinach.

Vyznamnym prvkem je rovnéz vzdélavani mimo budovu skoly. Skola vyuziva skolni zahradu,
venkovni ucebnu a okolni ptirodu. Pokracuje v dlouhodobém rozvoji Skolni zahrady; ve



Skolnim roce 2026/2027 je planovano také zaloZeni Skolniho sadu ve spolupraci zZaku,
pedagogt a rodici.



3. Skolni preventivni program

Minimalni preventivni program je nedilnou souc¢ésti vychovné-vzdélavaciho procesu skoly. Je
zaméfen na podporu bezpecného a respektujiciho prostiedi, rozvoj socialnich a emoc¢nich
dovednosti zakl a ptedchdzeni vzniku rizikového chovani.

Prevence je ve Skole realizovana pribézné behem celého Skolniho roku a neni vniména pouze
jako soubor jednorazovych preventivnich akci. Pfirozen¢ se prolind kazdodennim zivotem
Skoly, vyukou, rannimi kruhy, tfidnickou praci, projektovymi dny, spole¢nymi akcemi,
pobytem venku i neformalnimi situacemi mezi zaky.

Do realizace programu se zapojuji pedagogicti pracovnici Skoly, zaci, zdkonni zastupci a
podle potieby také odborné organizace a dalsi partnefi Skoly. Preventivni ptisobeni je
piizptisobovano véku zak, jejich individudlnim potfebam a aktualni situaci jednotlivych
ttidnich kolektivi.

Vyznamnym vychodiskem preventivniho ptisobeni Skoly jsou principy programu Zacit spolu,
zejména respekt k individualité ditéte, spoluprace, odpovédnost, samostatnost, moznost volby,
bezpeéné prostiedi a pravidelna reflexe. Dillezitym nastrojem prevence jsou ranni kruhy, pfi
kterych maji zaci prostor vyjadiovat své nazory, potfeby a emoce, uci se naslouchat druhym,
respektovat odliSnosti a spolecné¢ fesit situace vznikajici v kolektivu.

Skola vénuje zvysenou pozornost zejména:
e vztahlim mezi zaky a prevenci Sikany a dalSich forem ublizovani
e piijeti individualnich odliSnosti mezi zaky
® rozvoji empatie, tolerance a vzajemného respektu
e praci s emocemi, impulzivitou a zvladanim konfliktnich situaci

e podpote zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli ohrozenych skolnim
neuspéchem

e podpofe nadanych Zakl a respektovani rozdilného tempa a zplsobu prace

e bezpecnému pohybu v digitdlnim prostiedi a prevenci kyberSikany a netolismu

e podpote dusevniho zdravi a wellbeingu

e zdravému Zivotnimu stylu a aktivnimu traveni volného ¢asu

e prevenci socialniho vylouc€eni a podpoie zaki ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi
e vytvafeni partnerského vztahu mezi skolou a rodinou

Skolnim metodikem prevence je Mgr. Barbora Fousova. Na realizaci MPP se podili cely
pedagogicky tym skoly. Preventivni aktivity a pfipadné vyskyty rizikového chovéni jsou



pribézné konzultovany, zaznamenavany a podle potieby feSeny ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, OSPOD a dal§imi odbornymi pracovisti.

Konzultaéni hodiny §kolniho metodika prevence nejsou pevné stanoveny. Zéci i zakonni
zastupci mohou o konzultaci pozadat podle aktudlni potieby.

3.1 Vnitfni informac¢ni zdroje

e Minimalni preventivni program skoly

e Krizovy plan skoly

e Skolni fad

e zaznamy Skolniho metodika prevence

e zapisy z pedagogickych rad

e odborn4 literatura dostupna ve Skole

e metodické materidly vyuzivané pedagogy
e webové stranky Skoly

e socidlni sit’ Skoly

e nasténky ve Skole

e schranka divéry

e c¢-mail Skolniho metodika prevence

e rozhovory se zaky a zakonnymi zastupci
e vysledky dotaznikovych Setfeni a dalSiho mapovani Skolniho klimatu

Schranka diivéry je umisténa na chodbé Skoly a pravidelné ji kontroluje Skolni metodik
prevence.

V oblasti prevence rizikového chovani v digitadlnim prostiedi skola vyuziva také metodické
materidly a preventivni program Internetovi Uzasici.



4. Analyza vychozi situace

Analyza vychozi situace vychdzi ze zkusSenosti pedagogickych pracovniki, pribézného
pozorovani zaki, rozhovori se zaky a zdkonnymi zastupci, zaznamu $kolniho metodika
prevence, pedagogickych rad, vyhodnoceni MPP za ptedchazejici Skolni rok a aktudlniho
sloZeni tfidnich kolektiva.

Vyznamnym specifikem Skoly je jeji maly pocet zakl a v€koveé smiSené tfidy. Tato skuteCnost
umoziuje pedagogtim dobfe znat jednotlivé zaky, jejich rodinné prostiedi, vzdélavaci potieby
1 vztahy v kolektivu. Pfipadné zmény v chovani nebo vztazich Ize diky tomu zpravidla
zachytit v pocatecni fazi. Soucasn€ miiZze chovani jednotlivce vzhledem k velikosti kolektivu
vyrazné ovlivnit atmosféru celé tfidy, a proto je nutnd soustavna prace se vztahy a klimatem
tiid.

4.1 Specifické potieby zaki

Ve skolnim roce 2026/2027 se ve Skole vzdélava vyssi pocet zakl s rozdilnymi vzdélavacimi,
komunikacnimi, socialnimi a emo¢nimi potiebami. V kolektivech jsou Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, Zaci s obtizemi v oblasti komunikace, pozornosti, regulace emoci a
chovani i zaci ohrozeni Skolnim netispéchem. Soucasti kolektivii jsou rovnéz zaci vyzadujici
zvysenou podporu pii navazovani socialnich vztahti a zapojovani do spole¢nych aktivit.

Skola soucasné pracuje se zaky s nadprimérnymi schopnostmi, u nichZ je téeba zajistit
odpovidajici podnéty a respektovat jejich specifické vzdélavaci a socialni potieby.

Vyznamnym tématem letoSniho Skolniho roku proto bude pFijeti individualnich odliSnosti.
Z4ci budou vedeni k pochopenti, e kazdy ¢lovék miZe mit jiné schopnosti, potfeby, zpiisob
komunikace, tempo prace nebo zplisob prozivani situaci. Cilem neni rozdily mezi zaky
potlacovat, ale vytvaret prostiedi, ve kterém jsou vnimany jako pfirozena soucast spole¢ného
zivota a ve kterém se déti uc¢i vzajemné si pomahat a spolupracovat.

Zvysena pozornost bude vénovana také informovanosti pedagogickych pracovniki o
specifickych potiebach jednotlivych Zaku a vhodnych zpiisobech pedagogické prace.
ZkuSenosti z pfedchoziho obdobi ukazaly, ze v€asné rozpoznani specifickych potieb ditéte a
vhodné zvoleny pedagogicky ptistup mohou vyznamné ovlivnit jeho chovani, Skolni
uspésnost, psychickou pohodu i zaclenéni do kolektivu.

4.2 Socialni a emo¢ni oblast

Jednou z priorit $koly zlistdva prace s emocemi a rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali své emoce rozpoznavat, pojmenovavat a postupné
hledat ptijatelné zpiisoby jejich vyjadieni.

ZvySena pozornost bude vénovana zejména zvladani impulzivniho chovani, frustrace,
neuspéchu a konfliktnich situaci. Pedagogové budou podporovat zaky v hledani nenasilnych
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zpusobu feseni konfliktil, schopnosti pozadat o pomoc a respektovani osobnich hranic
druhych.

Vyznamnym nastrojem jsou kazdodenni ranni kruhy, spole¢né reflexe, formativni
hodnoceni, prace s pravidly tfidy, modelové situace a cilené aktivity zaméfené na vztahy a
emoce.

4.3 Skolni klima a prevence Sikany

Vzhledem k riznorodosti potfeb zaki povazuje Skola za dulezité systematicky predchazet
situacim, kdy by se odliSnost ditéte mohla stat pricinou jeho odmitani, zesmésnovani nebo
vyclenovani z kolektivu.

Prevence Sikany proto nebude zaméfena pouze na feSeni jiz vzniklych problémd, ale
predevsim na budovani bezpeéného kolektivu, schopnost zastat se druhého, respektovani
hranic, véasné oznamovani ubliZovani a vytvareni prostiedi, ve kterém neni Zadouci
chovani prehliZeno.

Pedagogové budou prubézné sledovat vztahy mezi zaky. K mapovani klimatu budou
vyuZivany rozhovory, pozorovani, ranni kruhy a v pribéhu Skolniho roku také jednoduché
dotaznikové Setieni prizptisobené véku Zaku.

4.4 Bezpecdi v digitalnim prostredi

Digitalni prostiedi predstavuje jednu z oblasti, na kterou se Skola chce ve Skolnim roce
2026/2027 zamé¢fit intenzivnéji.

Prevence bude zamétena zejména na bezpe¢nou komunikaci na internetu, ochranu osobnich
udaju a soukromi, rizika socidlnich siti a online her, nevhodny obsah, kontakt s neznamymi
osobami, kyberSikanu a nadmérné pouzivani digitalnich technologii.

Skola bude aktivné vyhledavat vhodné preventivni programy a ve vyuce vyuzivat metodiku
Internetovi UZasici. Téma bude pfizptisobeno véku zakii a bude propojovano s b&znymi
situacemi, se kterymi se déti v digitdlnim prostiedi setkavaji.

4.5 Socialni znevyhodnéni a podpora rodin

Ve skole se vzdélavaji také zaci z rodin, jejichZ socialni nebo materidlni situace mtize
ovlivitovat jejich vzdélavani a mozZnosti zapojeni do $kolnich aktivit. Skola usiluje o to, aby
ekonomicka situace rodiny nebyla pfic¢inou vyclenéni ditéte z kolektivu nebo piekazkou jeho
ucasti na Skolnim Zivotg.

Ve skolnim roce 2026/2027 pokracuje Skola v programu Potravinova pomoc détem v
socialni nouzi v Usteckém kraji. Podle aktudlnich potieb poskytuje rodi¢tim také podporu
pii orientaci v moznostech pomoci a pfi vyfizovani potfebné dokumentace.
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4.6 Spoluprace s rodici

Za vyznamnou soucast prevence Skola povazuje partnerskou spolupraci s rodinou. Cilem pro
Skolni rok 2026/2027 je dale posilovat zapojeni rodict tak, aby kontakt se Skolou nebyl
vniman pouze jako povinnost spojend s tfidnimi schlizkami nebo feSenim probléma.

Skola bude vytvatet p¥ileZitosti pro spole¢na setkavani, projektové aktivity, brigady a dalsi
neformalni akce. Konkrétnim pifikladem bude spolupréce rodict, zakt a pedagogi pii
zakladani Skolniho sadu.

Diuiraz bude kladen také na vcasnou a otevienou komunikaci v ptipad¢ vzdélavacich,
vztahovych nebo vychovnych obtizi ditéte.

4.7 Nastroje mapovani
Pro pribézné sledovani situace Skola vyuziva:

kaZzdodenni pozorovani zakt

ranni a komunitni kruhy

individualni rozhovory se zadky

rozhovory a konzultace se zakonnymi zastupci
zaznamy Skolniho metodika prevence

zapisy z pedagogickych rad

jednoducha dotaznikova Setfeni zaméfena na klima a pocit bezpeci
sledovani vztahl ve tfidnich kolektivech
schranku divéry

vyhodnocovani preventivnich aktivit
zavérecnou evaluaci MPP

Z analyzy vychozi situace pro Skolni rok 2026/2027 vyplyvaji jako hlavni oblasti
preventivniho pusobeni predev§im podpora prijeti individudlnich odli§nosti, prace s
emocemi a vztahy, zaclefiovani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, prevence
Sikany a socialniho vylouceni, bezpe¢né chovani v digitalnim prostredi, podpora Zaki
ohroZenych $kolnim neuspéchem a socidlnim znevyhodnénim a dalsi rozvoj spoluprace
Skoly s rodinou.
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5 Cile MPP

Cile Minimalniho preventivniho programu pro $kolni rok 2026/2027 vychézeji z analyzy
aktualni situace Skoly, zkusenosti z predchoziho Skolniho roku a specifickych potieb
soucasnych tfidnich kolektivii.

Hlavnim cilem preventivniho ptisobeni Skoly je vytvaret bezpecné, respektujici a
podporujici prostiedi, ve kterém je prijimana individualita kazdého Zaka a ve kterém se
déti uci spolupracovat, zvladat své emoce, respektovat odliSnosti a prevzit odpovédnost
za své jednani.

V souladu s principy programu Zaéit spolu bude prevence ptirozenou soucasti kazdodenniho
zivota Skoly a nebude omezena pouze na jednorazové preventivni programy.

5.1 Hlavni cile MPP

e vytvafet bezpecné a pfijimajici prostiedi pro vSechny Zaky bez ohledu na jejich
schopnosti, vzdélavaci potteby, socialni zazemi nebo jiné individualni odliSnosti

e podporovat pozitivni vztahy mezi zaky a soudrznost vékoveé smisenych tfidnich
kolektiva

e vést zaky k respektovani odlisnosti a k pochopeni, Ze rozdilné schopnosti, potieby a
zpusoby chovani jsou pfirozenou soucasti spolecnosti

e systematicky pfedchazet Sikan¢, kyberSikané, socidlnimu vylouceni, diskriminaci a
dalsim formam rizikového chovani

e rozvijet socialni a emocni kompetence 74k, zejména schopnost rozpoznavat a
vyjadfovat emoce, zvladat frustraci, fesit konflikty a pozadat o pomoc

e podporovat empatii, vzajemnou pomoc, spolupraci a odpovédnost za vlastni jednani

e vénovat zvySenou pozornost zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vytvaret
podminky pro jejich bezpecné zaclenéni do tfidnich kolektiva

e podporovat zaky ohrozené Skolnim netspéchem a socidlnim znevyhodnénim a
pfedchazet jejich vyclenovani z kolektivu

e vénovat pozornost také potfebam nadanych a mimotradné nadanych zaki

e rozvijet schopnost zakli bezpecné a odpovédné vyuzivat digitalni technologie a
orientovat se v rizicich online prostiedi

e piedchdzet nadmérnému uzivani digitalnich technologii a dal§im projeviim netolismu

e podporovat wellbeing, zdravy Zivotni styl, pravidelny pohyb a aktivni trdveni volného
casu

e posilovat vztah 74k k ptirod¢ a odpovédnost za prostiedi, ve kterém ziji

e rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi, schopnost rozhodovat se a nést pfiméfenou
odpovédnost

e podporovat partnerskou spolupraci skoly a rodiny a vytvaret ptilezitosti pro aktivni
zapojeni rodic¢u do zivota Skoly

e zvySovat odborné kompetence pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence
rizikového chovani, prace se zaky se SVP, prace s heterogennim kolektivem a podpory
duSevniho zdravi déti

e pribézné sledovat klima tiid a potfeby Zaki a na zjiSténé skutecnosti v¢as reagovat
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5.2 Kratkodobé cile pro Skolni rok 2026/2027

V leto$nim Skolnim roce se §kola zaméfi zejména na:

podporu pfijeti individualnich odliSnosti mezi Zaky a vytvareni prostiedi, ve kterém se
kazdy zak muze citit jako plnohodnotné soucast kolektivu

adaptaci novych zaki a vytvoreni bezpecnych vztahii v nové sestavenych tfidnich
kolektivech

systematickou praci s tfidnimi vztahy prostfednictvim rannich kruhi, spole¢nych
reflexi, kooperativnich ¢innosti a principt programu Zacit spolu

rozvoj schopnosti zakli rozpoznat, pojmenovat a vhodnym zptisobem vyjadiovat své
emoce

nacvik zvladani konfliktl, frustrace, impulzivniho chovani a naro¢nych socialnich
situaci

posilovani empatie, respektu, vzajemné pomoci a schopnosti zastat se druhého
v€asné zachyceni projevi vyclenovani, opakovaného ublizovani, Sikany nebo jiného
rizikového chovani

prubézné mapovani klimatu tfid, v€etné realizace jednoduchého dotaznikového Setieni
zaméfen¢ho na vztahy a pocit bezpec¢i zaki

zvyseni informovanosti zakti o bezpecném chovani v online prostiedi a realizaci
aktivit zamétenych na kyberSikanu, ochranu soukromi, online komunikaci a rizika
digitalniho prostiedi,

vyuzivani metodiky Internetovi UZashéci a aktivni vyhledavani dal§ich vhodnych
preventivnich programl

sjednocovani pedagogickych postupti pii praci se zaky se specifickymi vzdélavacimi,
komunikacnimi, socidlnimi a emo¢nimi potiebami

podporu zaka ohrozenych Skolnim netspéchem a socidlnim znevyhodnénim
vytvareni ptiméfrenych vzdélavacich vyzev také pro zaky s nadprimérnymi
schopnostmi

podporu wellbeingu prostfednictvim kazdodenni prace s emocemi, pohybu, pobytu
venku a bezpecného skolniho prostiedi

aktivngj$i zapojovani rodicl do Zivota Skoly prostfednictvim spole¢nych akei,
setkavani, projektti a brigad

5.3 Strednédobé cile

V horizontu dvou az tfi let bude Skola usilovat o:

dalsi rozvoj principii programu Zacit spolu jako ptirozené soucasti vzdélavani i
preventivniho ptisobeni Skoly

vytvofeni stabilniho systému pravidelného mapovani ttidniho a Skolniho klimatu
systematické zacleniovani socidlniho a emoc¢niho uceni do kazdodenni prace se zaky
dalsi rozvoj inkluzivniho prostiedi respektujiciho rozdilné vzdélavaci a osobnostni
potieby zaki

prohlubovani kompetenci pedagog v oblasti prace s heterogennim kolektivem, zaky
se SVP, nadanymi zaky a zaky s naroénym chovanim
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e vytvoreni ucelen¢ho systému prevence rizik spojenych s digitadlnimi technologiemi
odpovidajiciho veéku zaki

e posilovani aktivniho partnerstvi mezi Skolou a rodinou

e pokracovani v podpofte rodin, jejichz socialni nebo materialni situace miize negativné
ovliviiovat vzdélavani ditéte

e rozvijeni Skolni zahrady jako prostoru pro vzdélavani, wellbeing, spolupraci a
komunitni setkdvani

e zapojovani zaki a rodict do péce o Skolni prostiedi, véetné dalsiho rozvoje skolniho
sadu

e rozsSifovani spoluprace s odbornymi organizacemi a realizatory kvalitnich programa
primarni prevence

5.4 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem skoly je:

udrzovat bezpecné, respektujici a zdravé klima Skoly

vytvaret Skolu, ve které je individualita kazdého ditéte respektovana a odliSnost neni
divodem k vyclenovani

dlouhodobé¢ predchazet Sikané, kyberSikan€, diskriminaci, socidlnimu vylouceni a
dal$im formam rizikového chovani

rozvijet osobnostni, socialni a emocni kompetence zaki

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a péci o vlastni fyzické i dusevni zdravi
piipravovat zaky na bezpecny a odpoveédny zivot v digitdlnim prostiedi

podporovat samostatnost, odpovédnost, kritické mysleni a schopnost fesit problémy
vytvaret podminky pro vzdélavani zakl s riznymi vzdélavacimi potiebami 1
schopnostmi

podporovat dobré vztahy mezi zaky napfic ro¢niky a vyuzivat potencial malotiidni
Skoly pro vzajemné uceni a pomoc

rozvijet dlouhodobé partnerstvi mezi Skolou, rodinou a mistni komunitou
podporovat vztah zakl k piirodé, mistu, kde Ziji, a odpovédnost za Zivotni prostredi
prubézné zvySovat odborné kompetence pedagogického tymu v oblasti primérni
prevence a reagovat na nove vznikajici formy rizikového chovani

Stanovené cile pfimo reaguji na aktudlni slozeni tiidnich kolektivli a potieby Skoly. Zvysena
pozornost je proto v tomto Skolnim roce vénovana zejména piijeti individualnich odlisnosti,
zaclenovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, praci s emocemi a impulzivitou,
prevenci Sikany a socialniho vylouceni, bezpe¢nému pohybu v digitalnim prostiedi a
posilovani spoluprace skoly s rodinou.
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5.5 Cile MPP s indikatory

Kratkodobé cile — Skolni rok 2026/2027

Cil

Indikatory naplnéni

Podporovat prijeti
individualnich odliSnosti mezi
Zaky

pozorovani vztaht mezi zaky; reflexe v rannich
kruzich; realizované aktivity zamétené na respekt a
odlisnost; vysledky dotaznikového Setfeni

Podporit adaptaci zaki a
vytvareni bezpe¢nych tridnich
kolektivu

pozorovani pedagogii; zapojeni zakl do spolecnych
aktivit; reflexe tfidnich ucitelii; vysledky mapovani
klimatu

Posilovat pozitivni vztahy a
spolupraci mezi Zaky

pravidelnd prace v rannich kruzich a centrech aktivit;
kooperativni ¢innosti; spole¢né projekty; pozorovani
vztahll mezi zaky

Rozvijet socialni a emo¢ni
kompetence Zaku

schopnost zakli pojmenovat emoce a vyjadfit své
potteby; vyuzivani vhodnych zptsobt feseni konflikti;
reflexe zakl a pedagogt

Podporovat zvladani
impulzivity, frustrace a
konfliktnich situaci

individualni prace se zaky; zaznamy pedagogt a SMP;
sledovani vyvoje opakujicich se konfliktnich situaci;
spoluprace s rodi¢i a odbornymi pracovisti

Predchazet Sikané, vyclenovani
a dalSim formam ubliZovani

prubézné mapovani vztaht; vysledky dotazniku
klimatu; zdznamy SMP; pocet a charakter feSenych
podnétti; véasnost reakce Skoly

Rozvijet schopnost Zaku
bezpecné se pohybovat v online
prostredi

realizace aktivit zaméienych na kyberprevenci; vyuziti
metodiky Internetovi Uzasndci; schopnost zaka spravné
reagovat na modelové rizikové situace

Podporovat zaclenéni Zaki se
SVP do kolektivu

zapojeni zakl do spole¢nych aktivit; pozorovani
pedagogti; vyhodnocovani podptrnych opatient;
spoluprace pedagogt, rodiny a poradenskych zatizeni

Podporovat zaky ohrozené
Skolnim nedspéchem

individualni podpora; sledovani vzdélavaciho pokroku;
konzultace s rodi¢i; vyuzivani podplrnych opatieni

Vytvaret vhodné podminky
také pro nadané zaky

Vv

rozsifujicich ukoli; sledovani zapojeni a vzdélavaciho
pokroku zaka

Podporovat wellbeing a zdravy
Zivotni styl

pravidelny pobyt venku a pohybové aktivity; prace s
emocemi; zafazovani relaxacnich a wellbeingovych
aktivit; zpétna vazba zakl
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Aktivnéji zapojovat rodice do ucast rodict na Skolnich a komunitnich akeich;
Zivota Skoly spolecné projekty a brigady; zpétna vazba rodicl; pocet
prilezitosti k neformélnimu setkavani

Podporovat Ziky ze socialné vyuziti dostupnych podptrnych programi; zapojeni
znevyhodnéného prostiedi zaku do Skolnich aktivit bez ohledu na ekonomickou
situaci rodiny; spoluprace s rodici

Zvysovat kompetence absolvované DVPP; metodické konzultace; sdileni
pedagogii pro praci s zkuSenosti mezi pedagogy; sjednocovani postupti pii
riznorodym kolektivem praci s konkrétnimi potfebami zakt

5.6 Zvlast’ sledované priority pro Skolni rok 2026/2027

1. Prijeti odliSnosti a inkluzivni prostiedi
Sledujeme, zda zaci dokazou pfijimat rozdilné schopnosti, projevy a potieby spoluzaki a zda
nedochézi k jejich vyclenovani.

2. Vztahy, emoce a bezpecné klima
Sledujeme vztahy mezi zaky, jejich pocit bezpeci, schopnost komunikovat o emocich, fesit
konflikty a poZadat o pomoc.

3. Prevence Sikany a socidlniho vylouceni
Sledujeme projevy opakovaného ublizovani, zesmésnovani, izolace nebo nerovnovahy ve
vztazich a zplsob, jakym na né $kola reaguje.

4. Bezpeci v digitalnim prostredi
Sledujeme, zda Zaci znaji zakladni pravidla bezpecného chovani online, ochrany soukromi a
vedi, jak postupovat pii nepiijemné nebo nebezpecné situaci.

5. Spoluprace Skoly a rodiny
Sledujeme nejen ucast rodict na povinnych setkanich, ale zejména jejich dobrovolné
zapojeni do spole¢nych akci, projekti, brigdd a Zivota Skoly.

5.7 Zpusob pribézného vyhodnocovani

Naplnéni stanovenych cilii bude sledovano pribézné béhem celého $kolniho roku. Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky vyuzije zejména
pozorovani, rozhovory se Z4ky, reflexe v rannich kruzich, zaznamy SMP, zapisy z
pedagogickych rad, konzultace s rodi¢i, vyhodnoceni jednotlivych preventivnich aktivit
a dotaznikové Seti‘eni zamérené na klima a pocit bezpeci Zaki.

Pfi hodnoceni nebude sledovan pouze pocet uskutecnénych aktivit, ale také jejich pfinos a
piipadné zmény v chovani, vztazich a postojich zaki. Vyskyt konfliktu nebo rizikového
chovani nebude automaticky povazovan za nenaplnéni cile. Hodnocen bude také zptsob a
vcasnost reakce Skoly, naslednd prace se Zakem ¢i kolektivem a ti¢innost ptijatych opatieni.
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Vysledky budou vyuzity pti zdvérecné evaluaci MPP a pfi stanoveni priorit preventivniho
pusobeni pro nasledujici Skolni rok.

6. Cilove skupiny

Preventivni ptsobeni $koly je zaméfeno na vSechny Zaky zakladni Skoly. Intenzita a zplisob
podpory jsou ptizptisobovany véku, individudlnim pottebam zakt, aktualni situaci v tfidnich
kolektivech a mife ptipadného rizika.

Hlavni cilové skupiny

viichni Zéci ZS

zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

7éci s obtizemi v oblasti komunikace, pozornosti, emoci a socialnich vztaha
7éci s projevy impulzivniho nebo naro¢ného chovani

zaci ohrozeni skolnim neuspéchem

zaci ze socialné znevyhodnéného prostiedi

zé4ci ohrozeni vycleniovanim z kolektivu

nadani a mimotadné nadani Zzaci

zakonni zastupci zakl

pedagogicti pracovnici Skoly

Zvlastni pozornost bude v letoSnim Skolnim roce vénovana zaktm, kteti mohou byt vzhledem
ke svym individualnim potifebam, zptisobu komunikace, chovani, schopnostem nebo
socialnimu zdzemi zranitelngjsi ve vztazich s vrstevniky. Preventivni plisobeni bude soucasné
zaméieno na celé tiidni kolektivy tak, aby nedochazelo ke stigmatizaci jednotlivych zak.

7. Metody a zpusoby dosazeni cilu

Stanovenych cilti bude Skola dosahovat prostiednictvim dlouhodobého preventivniho
pusobenti, které je piirozené zacleniovano do kazdodenniho vzdélavani a zivota skoly. Vedle
specifickych preventivnich programti budou vyuZzivany zejména principy programu Zacit
spolu, ranni kruhy, prace s tfidnim kolektivem, projektové a zazitkové uceni, individualni
prace se zaky a spoluprace s rodinou.

7.1 Aktivity pro pedagogické pracovniky

e seznameni pedagogickych pracovniki s MPP a Krizovym planem Skoly

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli podle aktualnich potieb Skoly

o vzdélavani zamétené zejména na praci se Zaky se SVP, poruchami autistického
spektra, naroénym chovanim, préci s heterogennim kolektivem, prevenci Sikany a
kybersikany a podporu dusevniho zdravi zaki

e priubézné sdileni informaci o pottebach jednotlivych zaki pti zachovani zasad ochrany

osobnich udaji

sjednocovani pedagogickych postupti pii praci s Zdky vyZzadujicimi zvySenou podporu

spole¢né konzultace naro¢nych vychovnych a vztahovych situaci

spoluprace tfidnich uciteld se skolnim metodikem prevence a vedenim Skoly

v ptipadé potieby spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal§imi

odborniky
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sledovani klimatu tfid a v€asné predavani informaci o zménach v chovani nebo
vztazich mezi zaky

sdileni zkuSenosti a ptikladii dobré praxe mezi pedagogy

sebereflexe pedagogické prace a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych postupti

Konkrétni zaméreni DVPP pro Skolni rok 2026/2027

S ohledem na aktualni potfeby Skoly budou vyhledavany zejména vzdelavaci programy
zaméfené na:

praci s ditétem s PAS a dalSimi neurovyvojovymi odliSnostmi, zvladani naro¢ného a
impulzivniho chovani, podporu zakl s naruSenou komunika¢ni schopnosti, praci s
heterogenni tfidou, podporu nadani, prevenci Sikany a kyberSikany, wellbeing a
socialné-emoc¢ni uceni.

7.2 Aktivity pro zaky

7.2.1 Vztahy, emoce a tfidni klima

kazdodenni ranni kruhy

spolecné vytvareni a reflexe pravidel tiidy

aktivity zaméfené na poznavani a pojmenovani emoci
nacvik vhodnych zpasobi vyjadfovani emoci

modelové situace zamétené na feSeni konfliktil

rozvoj empatie, respektu a schopnosti naslouchat
kooperativni aktivity podporujici vzajemnou pomoc
prace ve dvojicich a skupinach napti¢ schopnostmi zaki
podpora schopnosti pozadat o pomoc a nabidnout pomoc druhému
reflexe spole¢nych ¢innosti

pravidelné mapovani pocitu bezpeci a vztahti ve ttidach

7.2.2 Prijeti odliSnosti a podpora inkluzivniho prostiedi

aktivity zaméfené na poznavani vlastnich silnych stranek

vedeni 74kl k respektovani rozdilnych schopnosti a potieb spoluzakt
prace s tématem ,,kazdy jsme jiny“

podpora spoluprace mezi zaky s riiznymi schopnostmi

pfedchazeni zesmésiiovani, nalepkovani a vyclenovani

cilena prace s kolektivem pfii zaclenovani zaka se specifickymi potiebami
podpora pozitivniho sebepojeti a zdravého sebevédomi

vytvareni ptilezitosti, pti kterych mtze kazdy zak zazit spéch

7.2.3 Prevence Sikany a rizikového chovani

prabézna prace s tématy bezpecnych vztahtl, osobnich hranic a vzajemného respektu
rozliSovani mezi konfliktem, Skadlenim a Sikanou pfiméien¢ véku zakt

vedeni Zakl k tomu, aby neptehlizeli ublizovani druhym

nacvik bezpecné reakce svédka rizikového chovani

posilovani divéry zaka v moznost obratit se na dospélého

vyuzivani schranky davéry
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individudlni rozhovory a prace s tfidnim kolektivem
realizace vhodnych programi primarni prevence

7.2.4 Kyberprevence a bezpe¢né digitalni prostredi

prace s metodikou Internetovi Uzasiaci

bezpecna komunikace na internetu

ochrana osobnich udajt, fotografii a soukromi

bezpecné pouzivani hesel

rizika kontaktu s neznamymi osobami

kybersikana a moZnosti obrany

nevhodny a vékoveé nepfiméfeny obsah

rizika online her a sociélnich siti

prevence nadmérného pouzivani digitalnich technologii
rozvoj kritického pfistupu k informacim v online prostredi
nacvik situaci: ,,Co mam udélat, kdyz se mi na internetu stane néco nepiijemného?*

7.2.5 Wellbeing a zdravy Zivotni styl

pravidelny pohyb a pobyt venku

vyuzivéani Skolni zahrady, venkovni u¢ebny a okolni ptirody

aktivity zaméfené na dusevni pohodu a zvladani stresu

podpora zdravych stravovacich navykt

stfidani zpisobll prace a respektovani individudlniho pracovniho tempa
vytvareni ptilezitosti k odpocinku a relaxaci

environmentalni aktivity

péce o skolni zahradu a nové¢ vznikajici Skolni sad

sportovni, turistické a pobytové aktivity

7.3 Aktivity zamérené na rodice

Spoluprace s rodic¢i bude v letoSnim Skolnim roce zaméfena nejen na predavani informaci, ale
také na vytvareni skutecného partnerstvi mezi rodinou a $kolou.

seznameni rodict s MPP a preventivnim ptsobenim Skoly

pravidelna komunikace mezi rodinou a skolou

individualni konzultace podle potieb ditéte

tripartitni setkavani

vCasna komunikace pfi vyskytu vzdélavacich, vztahovych nebo vychovnych obtizi
poskytovani kontakti na odbornou pomoc

pomoc rodinam pii orientaci v dostupnych podpirnych programech
zapojovani rodict do projektovych dni a Zivota Skoly

spole¢né skolni a komunitni akce

spole¢né brigady

zapojeni rodi¢it do budovani Skolniho sadu

vytvareni ptilezitosti k neformalnimu setkavani rodi¢i a pedagogti
ziskavani zpétné vazby rodicii na klima, komunikaci a fungovani skoly

20



7.4 Spoluprace s dalSimi subjekty

Pti realizaci preventivniho programu a feSeni konkrétnich situaci $kola podle potieby
spolupracuje zejména se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, OSPOD, Policii CR,
zdravotnickymi pracovniky, odbornymi organizacemi poskytujicimi programy primarni
prevence, ziizovatelem, mistni komunitou a dalSimi skolami.
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8. Plan preventivnich aktivit pro Skolni rok
2026/2027

Plan preventivnich aktivit vychazi z analyzy vychozi situace Skoly a ze stanovenych cilti
MPP. Preventivni plisobenti je realizovano prubézné v rdmci bézné vyuky, rannich kruh,
programu Zacit spolu, projektovych dntl, spolecnych Skolnich akei a cilenych programii

primarni prevence.

Plén je v pribehu skolniho roku pribézné dopliiovan a upravovan podle aktudlnich potieb
zék a tfidnich kolektivii a podle nabidky vhodnych preventivnich program.

Oblast Planovana aktivita / Cilova Termin | Odpovédnost
zpusob realizace skupina
Tridni klima a Ranni kruhy — vztahy, 1.—4. ro¢nik | denné tfidni ucitelé
vztahy komunikace, aktudlni
situace ve tfidé, spolecné
feSeni problémi
Tridni klima a Kooperativni ¢innosti, prace | 1.—4. rocnik | pribézné | pedagogové
vztahy ve dvojicich a skupinach, 7S
centra aktivit v rdmci
programu Zacit spolu
Prijeti odliSnosti | Aktivity zaméfené na 1.—4. ro¢nik | prabézné | tfidni ucitelé,
individualitu, silné stranky, SMP
respektovani rozdilnych
potieb a schopnosti
Prijeti odlisSnosti | Cilena prace s kolektivem dle potieby | prubézné | tfidni ucitel,
pfi zacletiovani zaku se SMP
specifickymi potfebami
Emoce a Prace s emocemi, jejich 1.—4. rocnik | prabézné | pedagogové
seberegulace pojmenovanim a vhodnymi ZS
zpusoby vyjadreni
Emoce a Modelové situace — zvladani | 1.—4. rocnik | prabézné | tiidni ucitelé
seberegulace konfliktu, netispéchu,
frustrace a impulzivniho
jednéni
Prevence Sikany | Aktivity zaméfené na 1—4. roénik | pribézng | SMP, tiidni

rozpoznani ublizovani,
osobni hranice, respekt a
moznosti pomoci

ucitelé
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Prevence Sikany | Realizace programu ZS dle SMP
primarni prevence nabidky
zamé&feného na vztahy a
prevenci Sikany
Bezpeci a klima Dotaznikové Setfeni 1—4.roénik | 2x ro¢né | SMP
Skoly zameétené na pocit bezpeci a
vztahy mezi zaky
Bezpeci a klima Priibézné sledovani vztaht, | ZS pribézné | SMP,
Skoly individualni rozhovory a pedagogové
prace s podnéty ze schranky
davéry
Kyberprevence Bezpecnd komunikace, VA pribézné | pedagogové
soukromi, hesla, fotografie,
online hry, kontakt s
nezndmymi osobami
Kyberprevence Program primarni prevence | ZS dle SMP
zaméifeny na bezpecné nabidky
chovéni v online prostiedi
Wellbeing Pravidelnd prace s emocemi, | 1.—4. rocnik | pribézné | pedagogové
sebereflexi a vzajemnou
zpétnou vazbou
Wellbeing Aktivity zamétené na VA pribézné | pedagogové
dusevni pohodu a péci o
sebe
Zdravy Zivotni Pohybové aktivity, sportovni | ZS pribéZzné | pedagogoveé
styl akce a pobyt venku
Environmentalni | Péée o $kolni zahradu, okoli | ZS pribézné | pedagogové
prevence Skoly a pokracovani
environmentalnich aktivit
Environmentalni | Budovani skolniho sadu — ZS + rodi¢e | b&hem pedagogoveé,
prevence ptiprava prostoru, vysadba a Skolniho | rodice
naslednd péce roku
Socialni Zapojeni do programu dle potieby | cely vedeni Skoly
znevyhodnéni Potravinova pomoc détem v Skolni rok
socialni nouzi v Usteckém
kraji
Skolni Individuélni podpora zakti, | dle potieby | pribézné | pedagogové
neuspésnost diferenciace vyuky a

spoluprace s rodinou
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Nadani Diferenciace vyuky, dle potfeby | prubézné | pedagogové
rozsifujici koly a podpora
individudlnich zajma a
schopnosti
Spoluprace s Tripartity a individualni zéci + rodice | dle planu | tfidni ucitelé
rodici konzultace Skoly
Spoluprice s Spole¢né Skolni a komunitni [ rodi¢e + Zaci | pribézné | pedagogové
rodici akce
Spoluprace s Brigédda spojena s piipravou | rodice + zaci | dle Skola + rodice
rodici a vysadbou skolniho sadu terminu
vysadby
Komunitni Zivot | Zapojovani zakl do VA pribézné | pedagogové
kulturnich, spolec¢enskych a
environmentalnich akci
Skoly a obce
Prevence a Setkani, besedy a VA dle SMP
bezpecnost preventivni programy nabidky
Policie CR a dalSich
odbornych organizaci
Odborna DVPP zamétené na aktualni | pedagogové | pribézné | vedeni Skoly,
pripravenost potieby skoly a sdileni SMP

ziskanych poznatki v
pedagogickém tymu

Pribézna preventivni prace

Vedle planovanych aktivit probiha prevence kazdodenné v ramci bézného zivota skoly.
Pedagogové sleduji vztahy mezi zdky, zmény v jejich chovani, zapojeni do kolektivu a
piipadné znamky psychické nepohody. Na vzniklé situace reaguji bez zbyte¢ného odkladu a
podle jejich charakteru je konzultuji s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence a

vedenim skoly.

Zvl1astni pozornost je vénovana situacim, které mohou signalizovat opakované ublizovani,
vyclenovani zaka z kolektivu, vyrazné zmény chovani, problémy se zvladanim emoci,
rizikové chovani v online prostfedi nebo mozné ohrozZeni ditéte v rodinném prostiedi.

Preventivni prace je pfizpisobovana individudlnim pottebam zakt. U zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami pedagogoveé respektuji doporucena podpiirna opatieni a pii
preventivnich aktivitdch zohlednuji zejména jejich komunikaéni, socialni, emo¢ni a kognitivni

moznosti.
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Preventivni programy externich organizaci

Skola bude v pritbéhu $kolniho roku aktivné vyhledavat vhodné programy vieobecné,
selektivni nebo indikované primarni prevence podle aktudlnich potteb tfidnich kolektivi.

Prioritou budou zejména programy zamétené na:

vztahy a prevenci Sikany — bezpe¢né chovani v online prostfedi — praci s emocemi —
respektovani odliSnosti — zdravé vztahy a osobni hranice — bezpecnost a predchazeni
rizikovému chovani

Pti vybéru programu bude Skola ptihlizet k jeho odborné urovni, vékové pfimétenosti a
aktudlnim pottebam zaki. Po uskutecnéni programu bude jeho ptinos vyhodnocen pedagogem
a podle moznosti také samotnymi zaky.

Operativni uprava planu

Plan preventivnich aktivit neni uzavienym seznamem. V priibéhu skolniho roku miize byt
doplnén o dalsi aktivity reagujici na aktudlni situaci ve Skole, nabidku preventivnich
programi nebo nové zjisténé potieby zakda.

Pokud mapovani klimatu, pozorovani pedagogt, informace od Zaku ¢i rodict nebo jiny

podnét ukaze zvysSené riziko v urcité oblasti, Skola piijme odpovidajici preventivni nebo
intervencni opatfeni.
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9. Evaluace Minimalniho preventivniho
programu

Evaluace Minimalniho preventivniho programu je nedilnou souc¢ésti preventivniho ptisobeni

Skoly. Jejim cilem je prubézné sledovat, zda zvolené preventivni aktivity odpovidaji
aktualnim potebam zaki a Skoly, zda pfispivaji k napliiovani stanovenych cilt a zda je

potieba preventivni ptisobeni v nékterych oblastech upravit nebo posilit.

Evaluace neprobihd pouze na konci Skolniho roku. Jednotlivé aktivity, situace ve tiidnich
kolektivech a napliiovani priorit MPP jsou sledovany pribéZné béhem celého $kolniho

roku.

Za evaluaci MPP odpovida Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

9.1 Oblasti evaluace

V priabehu skolniho roku budou sledovany zejména nasledujici oblasti:

Oblast / kritérium Nastroj evaluace Odpovédna Termin /
osoba frekvence
Naplnéni cili MPP vyhodnoceni stanovenych SMP, vedeni prabézng,
cilt a indikatort, zapisy Skoly souhrnné 1x
SPT, zavérecna zprava rocné
Klima a pocit bezpe¢i | dotaznik, rozhovory, ranni | SMP, tfidni prabézng,

zpétna vazba zaki

Zaku kruhy, pozorovani ucitelé dotaznik 2x ro¢né
Vztahy mezi Zaky pozorovani, rozhovory, tiidni ucitelé, | prabézné
ranni kruhy, podnéty Zaka SMP
Prijeti individualnich | pozorovéni vztaht, reflexe | pedagogové, pribézné
odliSnosti zaku, dotaznik klimatu SMP
Sikana, vy¢lefiovani a | zaznamy SMP, podnéty ze | SMP, prabeézné
jiné formy ubliZovani | schranky davéry, rozhovory, | pedagogové
pozorovani
Socidlni a emoc¢ni pozorovani, ranni kruhy, pedagogové prabeézné
kompetence sebehodnoceni a reflexe
zakl
Kyberprevence vyhodnoceni preventivnich | SMP, po aktivitach,
aktivit, modelov¢ situace, pedagogové souhrnné na

konci roku
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MPP

a zaveéreCna evaluace

Zaci se SVP a Zaci pedagogické pozorovani, pedagogove, pribézné

ohroZeni $kolnim konzultace, vyhodnocovani | vedeni Skoly

neuspéchem podpory

Wellbeing Zaki rozhovory, pozorovani, pedagogove, priubézné
dotaznik, reflexe zaku SMP

Spoluprace s rodici ucast na akcich, konzultace, | pedagogove, prabeézné
zpétna vazba rodict vedeni Skoly

Preventivni programy | pocet ucastniki, zpétna SMP, po kazdé

a akce vazba, hodnoceni pedagoga, | realizujici vyznamnéjsi
prinos aktivity pedagog aktivité

DVPP v oblasti prehled absolvovaného vedeni Skoly, [ prubézné

prevence vzdélavani, sdileni SMP
poznatkl v tymu

Celkova ucinnost souhrn ziskanych podkladti | SMP srpen 2027

9.2 PriitbéZna evaluace preventivnich aktivit

U vyznamnéjSich preventivnich programi, projektovych dni a dalSich cilenych aktivit bude

sledovano zejména:

zda aktivita odpovidala vé€ku a potfebam zaka
zda byli Zaci aktivné zapojeni

zda byl obsah pro zéky srozumitelny

zda aktivita napliovala néktery ze stanovenych cilit MPP
jak zaci na aktivitu reagovali
zda bylo mozné pozorovat piinos pro jednotlivce nebo tiidni kolektiv
zda je vhodné aktivitu v budoucnu zopakovat
zda z aktivity vyplynula potieba dalsi preventivni prace

U vyznamnéjSich aktivit bude provedena stru¢na reflexe realizujiciho pedagoga. Podle
charakteru programu miize byt vyuzita také Gstni nebo pisemna zpétnd vazba zaku.

9.3 Mapovani klimatu a pocitu bezpeci

Ve skolnim roce 2026/2027 bude vénovana zvysend pozornost mapovani vztahl a pocitu

bezpeci zaka.

Vedle kazdodenniho pedagogického pozorovani, rannich kruhi a individuélnich rozhovori

bude vyuzito jednoduché anonymni dotaznikové Setfeni prizptisobené véku zaki.

Dotaznikové Setieni bude realizovano dvakrat béhem Skolniho roku, aby bylo mozné sledovat

pripadny vyvoj.




Zaméfeno bude zejména na to, zda:

se zak ve skole citi bezpecné

ma ve tfid€ nékoho, s kym se citi dobie

ma pocit, ze do kolektivu patfi

se setkava s ublizovanim, zesméSnovanim nebo vycleiovanim
vi, na koho se muze ve Skole obratit

ma daveéru v dospélé pracovniky skoly

vnima, ze jsou mezi zaky respektovany jejich rozdilné potieby
se neboji fici svlij nazor nebo pozadat o pomoc

Vysledky nebudou vyuzivany k porovnavani jednotlivych zakt, ale jako podklad pro dalsi
praci s tfidnim kolektivem.

9.4 Evaluace prioritnich oblasti MPP

Na konci skolniho roku budou podrobnéji vyhodnoceny prioritni oblasti stanovené pro $kolni
rok 2026/2027:

1. Prijeti individualnich odliSnosti
Bude hodnoceno, zda se datilo vytvéret prostiedi respektujici rozdilné schopnosti a potieby
74kt a zda byli Zaci se specifickymi potfebami prirozen¢ zapojovani do kolektivu.

2. Vztahy, emoce a bezpe¢né klima
Bude sledovéan vyvoj vztahil v tfidnich kolektivech, schopnost zakti komunikovat o svych
emocich, fesit bézné konflikty a vyhledat pomoc.

3. Prevence Sikany a socidlniho vylouceni
Hodnocen bude nejen pocet zaznamenanych situaci, ale zejména schopnost skoly rizikové
situace v€as zachytit, reagovat na n¢ a nasledn¢ pracovat s jednotlivci i kolektivem.

4. Bezpeci v digitalnim prostiedi
Bude hodnocena realizace planovanych preventivnich aktivit a schopnost zaki uplatnit
zékladni zasady bezpecného chovani v modelovych situacich.

5. Spoluprace Skoly a rodiny
Bude sledovéna ucast rodicti na spolecnych akcich, jejich zapojeni do Zivota Skoly, pribch
individualnich konzultaci a zpétna vazba rodict.

9.5 Vyhodnocovani vyskytu rizikového chovani

Pti evaluaci nebude uspeSnost preventivniho programu posuzovana pouze podle poctu
zaznamenanych ptipadi rizikového chovani.

Samotny vyskyt rizikového chovani neni automaticky zndmkou netispé$né prevence.
Diilezitym ukazatelem je schopnost Skoly problém vcas rozpoznat, spravné vyhodnotit,
zaznamenat, piijmout odpovidajici opatieni a nasledné pracovat s ditétem, rodinou i tfidnim
kolektivem.
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Pfi hodnoceni budou proto sledovany zejména:

charakter a zavaznost fesenych situaci
opakovani obdobného chovani

zpusob a rychlost reakce skoly

piijata opatfeni

spoluprace se zakonnymi zastupci

pripadna spoluprace s odbornymi institucemi
vyvoj situace po uskutecnéné intervenci

wevr

Skolniho metodika prevence.

9.6 Zavérecna evaluace

Na konci Skolniho roku Skolni metodik prevence zpracuje Zavérecnou zpravu o plnéni
Minimalniho preventivniho programu.

Pti zavérecném hodnoceni bude posouzeno zejména:

Byly stanovené cile splnény?

Které aktivity byly nejpiinosnéjsi?

Jak se vyvijely vztahy a klima tfid?

Jaka rizikova chovani byla béhem roku zaznamenana a jak byla fesena?
Datilo se zaclenovat zaky s rozdilnymi potfebami?

Posunuly se socidlni a emoc¢ni dovednosti zak?

Jak se dafila prevence v digitalnim prostiedi?

Jak fungovala spolupréce s rodici?

Jaké oblasti vyzaduji dalsi podporu?

Co je vhodné zachovat, zménit nebo posilit v nasledujicim Skolnim roce?

Vysledky evaluace budou vyuzity pifi zpracovani analyzy vychozi situace a stanoveni cili
MPP pro nasledujici skolni rok.

V Hefmanoveé dne 27.8.2026 Mgr. Barbora Fousova

29



1 KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly stanovuje zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi feSeni
krizovych situaci ve skole.

Krizovy plan skoly poskytuje odpovéedi, navody a postupy, co délat v piipade vyskytu
rizikového chovani zakd.

Krizovy plan $Koly je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky,
zejména se zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, zakonem ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, zikonem ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach, a
souvisejicimi pravnimi predpisy. Pri FeSeni krizovych situaci §kola vychazi rovnéz z
metodickych pokynii Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy (napr. k prevenci a
feSeni Sikany, k prevenci rizikového chovani, k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance) a z doporuceni odbornych instituci a sloZek integrovaného
zachranného systému.

1.1 Okruhy problémiu

. TABAKOVE VYROBKY

. ALKOHOL

. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
. SIKANU, KYBERSIKANU

KRADEZE

. VANDALISMUS

. DOMACI NASIL{ V RODINE DITETE

. POSTUP PRI MIMORADNE SITUACI

. JAK POSTUPOVAT V PRIPADE VYHRUZNYCH ZPRAV SKOLE
0. NAPLN PRAKTICKEHO CVICENI

— 0 00 N LA WN—
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1.1.1 Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach Skoly plati zdkaz uzivani tabdkovych vyrobk,
elektronickych cigaret, zahtivaného tabaku a bylinnych vyrobki urc¢enych ke koufeni v
souladu s § 8 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych
latek. Tento zakaz je zaroven zakotven ve Skolnim fadu a pfi jeho poruseni jsou uplatiiovany
sankce stanovené Skolnim fadem.

Postup Skoly:

e Pokud je zak pfistizen pfi uzivani tabdkového vyrobku (véetné e-cigaret) ve Skole nebo
béhem akci potddanych Skolou, pedagog mu v dals§i konzumaci zabrani.
Vyrobek je Zdkovi odebran a zajiStén, aby nemohl pokracovat v uzivani.
Pedagogicky pracovnik sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka; zdznam zalozi $kolni
metodik prevence.
Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.
V zavaznych nebo opakovanych ptipadech Skola informuje OSPOD a postupuje podle
platné legislativy.

e 'V pfipad¢ potieby doporuci skola Zakovi a jeho zakonnym zastupctim kontakt na odborné
poradenské zafizeni.

1.1.2 Alkohol

V souladu s § 4 a § 8 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi uc¢inky
navykovych latek, je zakdzdno podavat a uZivat alkoholické napoje osobam mladsim 18 let. V
prostorach Skoly a béhem vsech akci poradanych Skolou plati ptisny zakaz konzumace
alkoholu. Tento zakaz je zakotven také ve Skolnim tadu, pii jehoz poruSeni jsou uplatiiovana
vychovna opatieni.

Postup Skoly:

e Pokud je zak pftistizen pti konzumaci alkoholu, pedagog mu v dalsi konzumaci zabrani a
odebere nalezeny alkoholicky napo;j.

e udalosti je sepsan stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka; zdznam je uloZen v agendé
Skolniho metodika prevence.

e Ttidni ucitel neprodlen¢ informuje zakonného zastupce nezletilého zéka.

e V piipad¢ intoxikace je zdkovi zajiSténa okamzitd pomoc — pfivolani I€kate, informovani
zakonnych zastupcti; pokud rodi¢e nespolupracuji a dité je ohrozeno, Skola kontaktuje
OSPOD.

e V zavaznych nebo opakovanych piipadech je informovana Policie CR a OSPOD dle § 10
zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

e V odivodnénych piipadech doporuci skola zakovi a jeho zakonnym zastupciim odbornou
pomoc (PPP, SVP, adiktologicka poradna).
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Nalez alkoholu ve $kole:

Nalezeny alkohol je pfedan vedeni skoly, o udalosti je sepsan zaznam.

Pokud je alkohol nalezen u zaka, postupuje se podle vyse uvedenych krokli (zdznam,
kontakt rodic¢t, ptipadné OSPOD/Policie).

Podeziely napoj neni testovan; v ptipad¢ intoxikace je piedan lékafi.

1.1.3 Omamné a psychotropni latky (OPL)

Ve Skole je zakdzano uzivani, distribuce a pfechovavani omamnych a psychotropnich latek
(OPL), stejné jako vstup do skoly pod jejich vlivem. Za poruseni tohoto zdkazu se uplatiuji
sankce stanovené Skolnim fadem.

Postup pfi zjiSténi uzivani nebo intoxikace Zika:

Zajistit, aby zak v konzumaci nemohl pokracovat, latku odebrat bezpe¢nym zptisobem za
pritomnosti dalsi osoby.

Poskytnout Zakovi nezbytnou pomoc; pokud je zdravotné ohroZen, ptivolat lékatskou
pomoc a informovat vedeni $koly.

Informovat zakonné zastupce. V zdvaznych ptipadech nebo pii opakovani oznamit situaci
také OSPOD.

udalosti sepsat strucny zaznam (datum, misto, okolnosti, vyjadieni zdka). Zaznam piedat
Skolnimu metodikovi prevence.

Postup pfti distribuci nebo podezi‘eni na distribuci OPL:

Skola vzdy informuje Policii CR - distribuce je trestnym Ginem.

Informovat zakonné zastupce zéka a OSPOD.

Latku nezkoumat, bezpe&né zajistit a piedat Policii CR.

O udalosti sepsat zaznam, podepsany pracovnikem Skoly a zadkem (pokud podpis
odmitne, uvést do zaznamu)

Postup pri nialezu podezrelé latky ve Skole:

Latku nepodrobovat Zadnému testu ani jinému zkoumani.

Zajistit ji (nejlépe do obalky, zapsat datum, misto a ¢as nélezu, ptelepit a opatfit
podpisem a razitkem Skoly).

Thned uvédomit vedeni $koly a Policii CR.

Sepsat stru¢ny zdznam o nalezu.

Dopliujici zasady:

Nikdy neprovadét osobni prohlidku zéka ani jeho véci.

RozliSovat mezi uZivatelem (potfeba podpory a prevence) a distributorem (ohrozuje
okoli, jedna se o trestny €in).

Vzdy dbat na bezpec¢nost zakl a pedagogi.
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1.1.4 Sikana a kyber$ikana

Charakteristika a formy Sikany

Opakované, zdmérné a cilené ubliZovani s nepomérem sil (obét’ neni schopna se
ucinné branit)

Ptima Sikana — fyzicka (biti, strkéni, niceni véci), verbalni (nadavky, vyhrazky,
zesmesnovani), neverbalni (gesta, izolace)

Nepiima Sikana — pomluvy, ignorovani, manipulace prostfednictvim jinych

Kybersikana — utoky prostfednictvim socialnich siti, mobili a internetu; mize mit
vyrazné $irs$i dosah

Prevence Sikany

Vytvareni bezpecného prostiedi Skoly, kde jsou jasn€ nastavena pravidla chovani ve
Skolnim fadu.

Pravidelné tfidnické hodiny a komunitni kruhy, které podporuji otevienou komunikaci,
soudrZznost a spolupraci.

Vzdélavani pedagogli v oblasti prevence, rozpoznavani varovnych signala a efektivni
prace s tfidnim kolektivem.

Informovanost zakt a rodicti o tom, co je Sikana, jak ji poznat a kam se mohou obratit.

Systematické mapovani klimatu tfid (pozorovani, dotazniky, anonymni schranka
daveéry).

Postup Skoly pri FeSeni Sikany

1. Okamzité zastaveni a zajiSténi bezpeci

e  zastav utok, chran obét’

e nebagatelizuj ani drobné projevy

2. Oznameni vedeni §koly a SMP

e vzdy informuj: vedeni, metodika prevence, vychovného poradce
3. Prvni Setieni

e rozhovor s obéti (diskrétné, citlive)

rozhovory se svédky (jednotlive)
e rozhovor s agresory (nikdy ne konfrontace s ob¢ti)

4. Ochrana obéti

pridelit ji dospélého garanta

zajistit pocit bezpeci
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pravidelné sledovat jeji situaci

5. Spoluprice s rodici

e informovat rodi¢e obéti i agresora (odd€leng)

e domluvit postup a nabidnout odbornou pomoc

e  piinespolupraci — kontaktovat OSPOD

6. Opatreni vuci agresorovi

e vychovnd opatfeni dle Skolniho fadu

e  pii zdvazném/opakovaném jednani — PPP, SVP, Policie CR

7. Prace s tridou

ttidnickd hodina — bez detaill a stigmatizace

e dlouhodobé posilovat spolupraci a respekt

8. Dokumentace

e  kazdy krok pisemné¢ zaznamenat

e  ziznamy uchovava SMP a vedeni $koly

9. Spoluprace s externimi institucemi

e PPP, SVP, OSPOD, Policie CR — dle potieby

e Skola méa oznamovaci povinnost u trestnych ¢int
Postup Skoly pri podezieni na Sikanu

1. Kazdy pedagog mé povinnost neprodlené reagovat, informovat vedeni Skoly a
Skolniho metodika prevence.

2. 'V pocateénich stadiich Setfeni provadi povéieny pedagog (SMP, VP) — citlivé
vyslechne obét, identifikuje agresory a svédky.

3. U pokrocilé sikany se Skola obraci na externi odborniky (PPP, SVP, OSPOD, Policie
CR).

4. O kazdém incidentu se pofizuje zdznam.

5. O ptipadu jsou vzdy informovani rodi¢e vSech zacastnénych.
Krizova situace (pokrocila Sikana, lyné, ohroZeni Zivota ¢i zdravi):

e Okamzité zajistit bezpedi obéti, pfivolat pomoc (lékat, Policie CR).

e (Odd¢lit agresory, zabranit dal§i domluvé.

e Kontaktovat rodice a OSPOD, zapojit odborniky.

Népravna opatieni vii¢i agresorim
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e Vychovna opatfeni (dltka, snizeni znamky z chovéni).
e Individualni vychovny pléan.
Prace s obéti a tfidnim kolektivem

e ODbé&t nesmi byt obviflovana, je ji poskytovana podpora a pomoc (moznost doporuceni
odborné péce).

e S tfidou se pracuje dlouhodobé: ozdravné programy, tfidni setkani, prace na
pozitivnim klimatu.

e Agresorim je nabidnuta odborna pomoc (PPP, SVP, psycholog).
Kybersikana — zvlasStnosti postupu

e Diukazy uchovat (screenshoty, zpravy, odkazy).

e Informovat rodice, v zdvaznych piipadech Policii CR.

e Vysvétlit zakiim rizika sdileni obsahu online, posilovat digitadlni gramotnost.
Sikana zaméFena na utitele

e Skola uznava riziko, Ze i pedagog se miZe stat ob&ti.

e Ucitel, ktery se stane ter¢em, neni ponechdn sam — fesi se ve spolupraci s vedenim
Skoly.

e Postupy a ochrana jsou soucasti krizového planu.

Varovné signaly Sikany
Pedagogicti pracovnici i rodi¢e by méli v§imat nasledujicich projevi, které mohou naznacovat
Sikanu:

e 73k Casto meéni trasu do Skoly nebo z ni, vyhyba se spolenym cestdm s vrstevniky
e ma nevysvétlitelna zranéni, poSkozené nebo ztracené osobni véci
e dochazi k ndhlému zhorSeni prospéchu ¢i ztraté zajmu o skolu

e dit€ je Casto smutné, tzkostné, ma problémy se spankem nebo psychosomatické potize
(bolesti bficha, hlavy)

e odmita chodit do skoly, hleda zastupné diivody k absencim
e strani se kolektivu, byva osamocené, o ptestavkach nema kam jit
e ztraci chut’ do aktivit, které diive d¢lalo rado

e u kyberSikany: ndhlé ukonceni pouzivani telefonu ¢i pocitace, smazani profill, strach
z otevieni zpravy

Priklady preventivnich aktivit proti Sikané

Na urovni Skoly:

35



e vytvofeni jasnych pravidel proti Sikané v Skolnim Fadu a jejich pravidelné
pfipominani

e zavedeni schranky divéry

e pravidelnd mapovani klimatu Skoly a tfid (dotazniky, pozorovani, rozhovory)
Na trovni tridy:

e pravidelné komunitni kruhy a tfidnické hodiny zaméfené na vztahy

e kooperativni hry, projekty a skupinové prace podporujici spolupraci

e tfidni projekty zamétené na respekt, toleranci a empatii

Na drovni zZaki:
e besedy s odborniky (PPP, policie, neziskové organizace)

e programy primarni prevence (napf., Seznam se bezpecné, Minimalizace Sikany —
MiS).

Na tdrovni rodici:
e informovani rodicl o tom, co je Sikana a jaké ma formy
e moznost konzultaci se SMP, VP nebo vedenim skoly

e zapojeni rodi¢l do tfidnich a Skolnich akei (budovani daveéry)

Kratké heslo pro pedagogy: ,,Zastav — Nahlas — OvéF¥ — Ochrai — Re§ — Zaznamenej
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1.1.5 Kradeze

Definice:
Kradez je timyslIné ptivlastnéni si cizi véci bez souhlasu jejiho vlastnika. I drobné kradeze jsou
protipravni a musi byt vzdy feseny.

Postup Skoly:

1.

Zjisténi situace

okamzité informovat vedeni §koly a SMP

zajistit bezpecné prostiedi pro poskozeného

nefesit véc verejné pred tfidou

Setieni

rozhovory s poskozenym, svédky, podezielym zakem
zjistit okolnosti, ptic¢iny (tlak od jinych, strach, opakované chovani)
Dokumentace

sepsat struény zdznam (kdo, kdy, kde, co)

ulozit k SMP / vedeni §koly

Spoluprace s rodici

rodic¢e poskozeného informovat vzdy

rodice Zaka-pachatele informovat po zjiSté€ni okolnosti
domluvit napravu a ptipadnou odbornou pomoc
Naprava a sankce

véc vratit poSkozenému, omluva, kompenzace
vychovna opatieni dle Skolniho tadu

pfi $kodg vétsiho rozsahu — Policie CR

pii opakovaném jednani — spoluprace s OSPOD, PPP, SVP

Preventivni opatieni:

pravidelné zakiim vysvétlovat, Ze krddez je hanebny Cin a trestny prestupek
péstovat respekt k cizimu majetku (modelové situace, piibchy)
posilovat odpovédnost za vlastni chovani

podporovat otevienou komunikaci mezi zéky a uciteli
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1.1.6 Vandalismus

Definice:
Vandalismus je imyslné poskozeni, ni¢eni nebo znehodnoceni Skolniho majetku, majetku zaka,
pedagogu ¢i jinych osob. Jde o protipravni jednani a skola je povinna vzdy se jim zabyvat.

Postup Skoly:

1. Zjisténi situace

e pedagog okamzité zastavi nevhodné chovani a zajisti bezpe¢nost ostatnich zakd,

e nahlasi incident vedeni §koly a SMP.

2. Setieni

e zjistit okolnosti (kdy, kde, co bylo poskozeno),

e pohovoftit s zakem, pfipadné se svédky,

e vnimat i mozné motivy (nuda, tlak skupiny, agrese, frustrace).

3. Dokumentace

e sepsat struény zdznam o udalosti (co, kdy, kde, kdo, jaké Skoda vznikla),

e uloZit zaznam do agendy SMP / vedeni $koly.

4. Spoluprice s rodici

e rodice zaka informovat o poSkozeni a domluvit zptisob napravy,

e rodice poSkozeného zéka informovat o feSeni a dohodnuté kompenzaci.

5. Naprava a sankce

e Skodu uhradit ¢i napravit (napt. oprava, uklid, malovani),

e uplatnit vychovna opatieni dle Skolniho fadu,

e v piipadé vétsi skody nebo neochoty $kodu nahradit — oznameni Policii CR,

e pii opakovaném chovani — informovat OSPOD, zapojit PPP ¢i SVP.
Preventivni opatieni:

e jasné stanovena pravidla ve Skolnim fadu (péce o prostiedi, respekt k majetku),

e vychova k odpovédnosti za vlastni chovani a disledkiim Skod,



e pravidelné rozhovory o hodnotach, ochrané majetku a prostredi,

e zapojeni zaku do udrzby a péce o Skolni prostiedi (Skolni zahrada, vyzdoba, tfidni koutky).

1.1.7 Domaci nasili v rodiné ditéte

Charakteristika domaciho nasili:

e nasili probiha opakované a v soukromi domécnosti,

e ma tendenci eskalovat — postupné se zhorSuje, od urdzek az po fyzické ttoky,

e role agresora a obéti jsou jasn¢ rozdélené, agresor vyuziva moc a kontrolu,

e 0bé&t Casto minimalizuje nebo popira prozité nasili, aby pieZila,

e dé&ti jsou ohroZeny i jako svédci nasili — 1 to je forma psychického tyrani (WHO).
Postup Skoly pri podezieni na domaci nasili

Svéreni ditéte

e Pedagog projevi ditéti duvéru, jeho sd€leni nebagatelizuje a neobviiuje.

e Vysvétli mu, ze nésili neni jeho vina a Ze Skola musi jednat, aby bylo dité v bezpeci.

Oznameni a informovani

e Utitel ihned informuje vedeni $koly a SMP.

e Skola neprodlené kontaktuje OSPOD, v ptipadé ohroZeni Zivota nebo zdravi také Policii CR.

e OSPOD posoudi situaci a navrhne dalsi postup.

Komunikace s rodici

e S rodicem—agresorem $kola nikdy situaci neresi pfimo — to by mohlo ditéti uskodit.

e Pokud se na Skolu obrati rodi¢—obét’, pedagog jej citlivé vyslechne a doporuc¢i odbornou pomoc
(OSPOD, krizova centra).

Dokumentace

o Ucitel sepiSe strucny zdznam o sdéleni ditéte nebo o pozorovanych zndmkéch nésili (datum, cas,
popis, ptitomné osoby).

e Zéaznam se pfedava SMP a vedeni $koly a je uloZen v souladu s GDPR.

AKkutni ohroZeni

39



e Pokud je dit& bezprostiedn& ohrozeno, pedagog okamzité vola Policii CR (158) nebo
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

e Dité zlstava pod dohledem dospélé osoby ve Skole do ptijezdu odborné pomoci.

Co ma v rozhovoru se svéfujicim se ditétem zaznit

e Neni to tvoje vina.*
e . Zanasili je odpoveédny ten, kdo ti ublizuje.*
e ,Je dobfe, Ze ses sv¢til/a, a udéldme vSechno, aby ses citil/a v bezpeci.*

e . Nemusis to zvladat sam/a, je dulezité, ze sis fekl/a o pomoc.*

Cemu se vyhnout
e nikdy nefesit problém pied tfidou,
e nevyvijet na dit¢ natlak, aby mluvilo vic, nez samo chce,
e nckonfrontovat rodice-agresora,
e neobvinovat dité ze 1zi.

Preventivni opatieni Skoly

e vyuka o zdravych mezilidskych vztazich v etické a obCanské vychove,
e podpora oteviené komunikace v komunitnich kruzich,
e 7aci arodiCe maji k dispozici kontakty na Linku bezpeci, Bily kruh bezpeci a OSPOD,

e spoluprace skoly s odbornymi institucemi (PPP, SPC, SVP).

1.1.8 Postup p¥i ohroZeni mimoradnou situaci

A) Zajisténi objektu $koly z hlediska bezpecnosti
1. Ke vstupu do budovy je vyuZivan pouze hlavni vchod.

2. Ostatni vchody jsou zajistény proti vstupu nepovolanych osob, ale ziistavaji pouzitelné jako
unikové vychody.

3. Neopravnénému vniknuti do objektu se piedchazi kontrolou kazdé cizi osoby — provadi ji
provozni zaméstnanec nebo pedagog.

4. Zaméstnanec oveii identitu a diivod navstévy.

5. Cizim osobam je vstup umoznén pouze s doprovodem zaméstnance Skoly.
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B) VyhliSeni mimoradné udalosti

Mimotadna udalost miize vzniknout:

interné — pozar, vybuch, Uraz, vniknuti nepovolané osoby,
externé — ozndmeni zvenci (telefonat, e-mail, zprava).
Interni udalost:

zaméstnanec, ktery ji zjisti, neprodlené informuje feditelku Skoly nebo nejvyse postaveného
pfitomného pracovnika.

Externi udalost:
ptijatou zpravu (telefon, e-mail, pisemn¢) zaméstnanec ihned pteda vedeni Skoly,
pii anonymni zprave se provede pisemny zaznam (Cas, obsah, kdo zprévu piijal),

zaznam se archivuje pro dalsi fizeni.

C) Rozhodnuti vedeni Skoly

l.
2.
3.
4.

Reditelka $koly (nebo povéieny zastupce) vyhodnoti situaci.
Informuje slozky IZS a fidi se jejich pokyny.
Nafidi potfebna opatfeni, véetn¢ evakuace objektu.

Evakuace se vyhlasuje zfetelnym zvolanim: ,,POZOR EVAKUACE*.

Obsah hlaSeni nadiizenému organu:

datum a hodina

misto a druh udalosti

dosud zjiSténé nasledky

pocty zranénych, mrtvych ¢i pohteSovanych

pfijaté opatfeni

D) Dulezita krizova cisla

Integrovany zachranny systém: 112
Policie CR: 158
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Hasicsky zachranny sbor: 150
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E) Vniknuti cizi osoby do arealu §koly

1. Kontrola vstupu — povolen je pouze hlavni vchod.

2. Nevpoustét cizi osoby bez kontroly a doprovodu.

(O8]

Zaméstnanec musi zjistit diivod navstévy a informovat vedeni skoly.
4. Vsichni zaméstnanci kontroluji, zda jsou ostatni vchody pti odchodu uzamceny.
5. Pokud je ve skole zjisténa neopravnéna osoba:
o neprodlend uvédomit Policii CR
o oznamit vedeni Skoly
o zajistit dohled nad osobou do piijezdu policie
F) Aktivni uto¢nik
Charakteristika utoku:
e utok je predem naplanovany, trva obvykle kratce (cca 15 minut)
e cilem je zranit nebo zabit co nejvice lidi
e 0b¢ti jsou vybirany nahodné
e Uto¢nik miize pouzit rizné zbrang

e vétSinou nechce jit do piimého stretu s policii

Reakce v pripadé utoku:
1. Utec — dostan se z dosahu uto¢nika, chran Zivot a zdravi
2. Zamkni se — zamkni dvete, schovej se ke zdi vedle dveti
3. Vypni techniku — PC, dataprojektory, mobil na tichy rezim
4. Varuj ostatni — pokud je to mozné, informuj spoluzéky/ucitele
5. Volej tistiovou linku 158 — sd¢l, kde jsi a co se d¢je
6. Zachovej klid — snaz se uklidnit ostatni v mistnosti
7. Nevér osobam za dveimi — mohou se vydavat za pomoc
8. Vyc€kej policii — dodrzuj pokyny
9. Brai se — pokud se utocnik dostane k tob¢ a neni jina moznost

G) Postup pfi vyhruznych zpravach Skole



3.
4.

Vyhruzny telefonat:

. Zapsat si detaily hovoru, ¢islo volajiciho.

Nezavésovat, snazit se udrzet volajiciho na lince.

Thned informovat feditelku $koly a Policii CR.

Podle potieby zahajit evakuaci.

Spolupracovat s policii a IZS, informovat pfitomné osoby.

Vyhruzna zprava (e-mail, SMS, socialni sité):

. Neotvirat ptilohy ani odkazy.

Thned informovat vedeni §koly a Policii CR.
Podle pokynti policie zah4jit evakuaci.

Poskytnout policii sou¢innost, omezit piistup nepovolanych osob.

H) Komunikace s verejnosti v krizové situaci

l.
2.

Skola komunikuje se zfizovatelem, spole¢né piipravi oficialni sdéleni.
Vyuziva vSechny dostupné kandly: SMS, WhatsApp, web, Facebook.
Informuje rodice o pfijatych krocich a spolupracujicich institucich.

Aktivné vyvraci famy a neovéfené informace.

O zménach ve vyuce informuje primarné rodice oficidlnimi kanaly Skoly.

Vertejnost ujistuje, Ze situace je pod kontrolou a skola ji bere vazné.

I) Napli praktického cviceni

prohlidka protipozarnich prostiedki,

unikové vychody a pravidelné cvicna evakuace,

nacvik chovani ucitell, zakt a pozarni hlidky pfi pozaru,
obsah a pouziti evakuacniho zavazadla,

prostfedky improvizované ochrany osob,

praktické chovani v tikrytu (sklepni prostory),

postup pfi havarii s inikem nebezpec¢nych latek,

poskytovani prvni pomoci (obsah lékarnicky, odsun osetfenych).

Krizovy plan skoly je platny od 1.9.2025
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Krizovy plan $koly nabyva G¢innosti dnem 1.9.2025

Projednano na pedagogické radé dne 29.8.2025
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