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1. Identifikace Skoly

Matetska skola ma prostorové usporadani, které vyhovuje predskolnimu
vzdélavani a hygienickym pozadavkim pro ptedSkolni vzdélavani, dodrzuje
vécené a psychosocialni podminky, Zivotospravu, organizaci atd. Skolka je
rodinného typu jednotfidni s kapacitou 20 déti. Sidli v budové spolecné se
zékladni Skolou a Skolni jidelnou. Je postavena v klidném prostiedi piirody.
Budova je umisténa u hlavni silnice, od které je chrdnéna mistnim potokem a
skolni zahradou v okoli jsou louky a lesy, které jsou vyuzivany k vyukovym
aktivitam. Skolni zahradu vyuzivame co nejintenzivnéji.

Zahrada je vybavena hernimi prvky pro ptedskolni déti, hiist€ém s umélym
povrchem a nové vybudovanym altdnem. VSechny herni prvky jsou pravidelné
kontrolovany.

2. Analyza stavajici situace

Matetska $kola vzdélava déti dle SVP ,,Cesty malych prizkumnika®, ktery se
zaméiuje na vSestranny rozvoj ditéte ve vSech slozkach osobnosti. Zamétujeme
se na kvalitni pfipravu k zdkladnimu vzd€lavani. Rozvijime klicové kompetence
formulované v RVP PV.

Vyhledavame déti s logopedickymi potizemi a snazime se o v€asnou prevenci.
Pracujeme s détmi v poslednim roce piedSkolniho vzdélavani metodou ,,Metoda
dobrého startu. Respektujeme soukromi déti a tim vytvaiime dostatecné
kvalitni prostiedi pro realizaci planovanych ¢innosti.

Dal$im zdmérem je maximalné vyuzivat zahradu ke vzdélavacim ¢innostem,
pohybu, experimentovani, spontdnnim hram.

Béhem skolniho roku matetska Skola spolupracuje se zakladni Skolou hlavné

v oblasti organizace projektovych dnii a spole¢nych setkdvani déti a zakt. Tato
uzka spolupréce se zékladni Skolou umozituje détem snadnéjsi vstup do prvni
ttidy zakladni Skoly.

Matetska skola se kazdy rok ucastni kulturnich akci a soutézi, a také izce
spolupracuje se zastupci obce.

Okoli Skoly nabizi détem moZnost k pohybovym aktivitam a ziskavani poznatk(
o0 zivé 1 nezivé piirode.

V nasi matetské Skole se zabyvame poznavanim ptirody tedy ekologickou
vychovou. Nasim cilem je naucit déti samostatné, aktivné myslet a jednat, ziskat



zajem a kladny vztah ke vSemu Zivému 1 neZivému vcetné sebe sama a umét
vnimat ptirodu vSemi smysly.

Ttida matefské Skoly je heterogenni. Vzdélavaji se zde déti od 2 — 6 let.

Tiida je slozena ze 72% détmi z nasi obce a z 28% détmi dojizdéjicimi.

Do skoly jsou ptijimany 1 déti s potfebou podplrnych opatieni a déti ze socialné
slabsich rodin.

Déti s potiebou podpirnych opateni se vzdélavaji dle doporuéeni SPZ. Déti ze
socialné slabsich rodin jsou podporovéany v oblasti stravovani nadaci ,,Obédy
zdarma®. Diky této podpote se zlepSila dochézka déti do matetské Skoly a
zlepsila se moznost rodi¢t dochazet do zaméstnani.

3. Hlavni cil

Hlavnim cilem primarni prevence matetské skoly je vést déti ke spravnym
postojiim vii¢i zatézim a rozvijet dovednosti k feSeni problémii. ZvySovat
odolnost déti vii¢i socialné - patologickym vliviim. Zakladem preventivni
strategie nasi Skoly je osvojovani si zakladnich kompetenci v oblasti zdravého
zivotniho stylu, vnimani ptirody a jejich zakonitosti, rozvoj mezilidskych vztahli
a stala se Skolkou podporujici zdravy Zivotni styl a bezpeCnym mistem pro
efektivni vzdélavani.

3.1. Dlouhodobé cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj socidlnich kompetenci, prevence
Sikany, prevence zavislosti na digitalnich technologiich (telefon, tablet, televize),
vztah k Zivotnimu prostiedi.

3.2. Kratkodobé cile

Spocivaji ve zmapovani potfeb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické 1 nespecifické primarni prevence a v pokracovani budovani vztahii
mezi détmi. Piisobeni na déti s problémy v chovani. Efektivnéjsi komunikace s
rodici. Individualni pomoc rodi¢tim s vytizovanim dokumentace pro ¢erpani
moznych finanénich ptispévkl. Podnécovani v détech snahu a zdjem o utvareni



a vylepSovani vlastniho prostfedi doma, Skolniho prostiedi a to spolecnymi
silami. Zapojovani do spoleCenskych a kulturnich akci.

4. Cilové skupiny

Jsou jimi viechny déti v MS a zv14sté je tfeba se zaméfit na:
- déti se zdravotnimi problémy

- déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami

- déti, ktefi rizikové chovani vykazuji

- déti s odliSnou etnickou ptislusnosti

5. Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci

podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
Zékladnim prvkem ochrany pted spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke
zdravému zplsobu Zivota od nejuatlejsiho véku. Jedna se o systematicky rozvoj
télesné, dusevni 1 socialni stranky ditéte.
V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho
stylu, které jsou zarovei prevenci spoleCensky patologickych jevi, patii:
- sebedlivéra, samostatnost, sebejistota
- podpora touhy zucastnit se pohybovych aktivit
- rozvoj schopnosti socialniho ptizpisobeni se v komunité - vnimavy a
otevieny vztah k okolnimu svétu
- podpora pti rozhodovani a kritickém mysleni
- podpora rozvoje emocni a socialni stranky ditéte
- motivace k aktivnimu poznavani
- r0ozvoj tvofivosti a estetick€ho citéni
- osvojovani zdsad zdravého zivotniho stylu
- zdravotni prevence: ochrana zdravi pfed nemocemi, pfedchdzeni urazu,
zdravotni cviceni a podpora spravného drzeni téla
- Orientace v online svéte: sledovani nevhodného obsahu zvazit vhodnost
sledovani nabizenych programi pro déti
- ptedchazeni nemocem : dobré vétrani mistnosti, pobyt za kazdého pocasi
- informovanost rodi¢ti: nevodit déti nachlazené do MS
- bezpecnost pi1 rozhovory s cizimi lidmi,
- nebezpecny materidl —lahev, infek¢ni strikacka - jehly



6. Zakladni zpiisoby osvojovani a upeviiovani kompetenci:

prozitkové uceni — dité pfirozenou cestou ziskava a zpracovava
zkuSenosti

socialni hry a hrani socidlnich roli — navozovani modelovych situaci,
uceni se spolecensky ohleduplnému tesSeni konflikth a sporii

namétove hry

spole¢na stavba nebo kresba — déti spolecné diskutu;ji a fesi dany namét
dramaticka vychova — vyjadfovani ptedstav, pocitt....

Spoluprace s rodici:

snaha o vétsi zajem rodictl o dité v predskolnim zatizeni

snaha o vytvafeni pozitivniho, ptratelského a vstticného prostiedi k jednani
vytvéreni vztahu divéry mezi rodici a uciteli, mezi rodic¢i a vedenim Skoly
informovanost rodicl o prevenci spolecensky neakceptovatelnych jevi
denni pohovory a setkani s rodici (tfidni schiizky)

seznameni se Skolnim vzdélavacim programem

zapojovani rodicl do vychovné vzdélavaciho programu

spolecné tvofeni — setkani s rodi¢i na besidkach, dilnickéach apod.
spoluprace s rodici déti s logopedickymi vadami

pomoc pi1 organizovani riznych akci

vystavy détskych praci v prostorach skoly pro rodice

Spoluprace se zakladni Skolou:

tésna spoluprace mezi uciteli a vedenim Skoly

spoluprace s vychovnym poradcem (zajisténi poradenskych ¢innosti,
kontakty na specializovana zatizeni - PPP, SPC, OSPOD, Policie CR
apod.)

kulturni akce a zabavné programy v ZS

navstéva predskolnich déti v prvni tiidé ZS

tfidéni odpadu

informace o déni v matefské Skole na internetovych a webovych strankach
Skoly a pomoci platformy Whats App



9. Spoluprace s verejnosti:
- spoluprace s knihovnou
- navstéva vystav, muzei
- spoluprace s policii, hasici
- zkontrolovat bezpec¢nost na vetejnych ,hfistich , parcich : predchazet
uraziim

10. Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze Sikana se mliZe objevovat uz v matetské
skole (dale jen ,,MS*). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarode¢na stadia
tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a neléCend pocatecni Sikana
plsobi 1 zde velké Skody a trapeni, které zasdhnou déti, rodice 1 pedagogy.
Skola musi zabezpeéit minimalni poZadavky na ochranu déti pred Sikanou. Po
odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny
zpusob napravy, napft.:

- rozhovor s ditétem, které ubliZzuje - pedagog vyuZije opatieni, kterd v

MS funguiji, napf. srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena

pravidla, vede jej v socialn¢ zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu

adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je to

mozné, oceni jeho zlepSeni

- zavedeni ochranného reZimu obéti - v podatku pro jistotu MS nastavi

ptisngjsi dozor; v nékterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a utocnika

v ramci moznosti od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s

obéti

- prace se skupinou - MS vyuZije intervenéni program, v némz aci

ziskavaji zddouci vzory chovéni a zdroven se mohou ,,dotknout* pocitii

toho, komu je ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pti

nichz nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibéhy a

jejich dramatizace

- rozhovor se zdkonnymi zéstupci ditéte agresora - probéhne az tehdy,

kdyz je situace zmapovana; diilezitd je maximalni snaha ziskat je pro

spolupraci; nejbezpecndjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS;

rozhovor rodicl obéti s rodici agresora je velmi rizikovy

Skola miiZe zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod. Skola zajistuje podporu a
rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu dalsiho vzdélavani.



11. Dopravni vychova

Béhem celého roku se pravidelné vénujeme dopravni vychové. Déti se s ni
seznamuji pfi kazdodennich ¢innostech, venkovnich aktivitach, hrach a fizenych
¢innostech. U¢ime je basnicky a pisni¢ky o dopravé, opakujeme pravidla
silni¢niho provozu pomoci her a pracovnich listll. Pfedstavujeme jim rizna
rizika a nebezpeci, ktera si ¢asto neuvédomuji. Zamétfujeme se na pravolevou
orientaci, smyslové vnimani, barvy a tvary a jejich vyznam v dopravé.

Déti se uci rozpoznavat dopravni znacky, vyznam signalizace a zasady
bezpecného pohybu po komunikacich. Dlraz klademe na noSeni reflexnich
prvki, spravné chovani na chodnicich a vozovkach, a dodrZzovani pokynt
dospélych. Také rozvijime jejich smysly, pozornost, odvahu a rychlost. U¢ime je
bezpecné prechdzet silnici a hrat si pouze na mistech k tomu ur¢enych. Déti také
poznévaji dopravni prostfedky a uvédomuji si nebezpeci spojena s nevhodnym
chovanim na silnicich.

12. Vzdélavani pedagogickych pracovniku
Bude zaméteno zejména na komunika¢ni dovednosti, metody inovativniho

vzdelavani, poruchy uceni a chovani a dale na podporu sebevzdélavani vSech
uciteltt MS.

13. Podpora vedeni Skoly

Vedeni skoly v pribéhu Skolniho roku vytvaii podminky pro napliovani cilt
preventivniho programu, umoziiuje odborné vzdélavani uéitelt MS. V ramci
pedagogickych rad vytvafi prostor pro informovani ucitelli. Zajistuje vybaveni
Skoly materialy pro realizaci MPP.

14. Informovanost pedagogickych pracovnikii

S minimdlnim preventivnim programem jsou sezndmeni vSichni ucitelé na
pedagogické radé, kopie je umisténa v MS. Aktualni informace jsou
sdélovany vSem ucitelim.
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