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Preventivni program Skoly
Z.akladni Skola a Materska Skola Hermanov, okres Décin

1 Zakladni udaje

Vedeni skoly

feditelka: Mgr. Bc. Gabriela Svandrlikova
Telefon: 412 512 124, 602 572 163
Email: reditelka@skolahermanov.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Barbora Fousova
Email: FousovaBarbora@skolahermanov.cz

Vychovny poradce: Mgr. Be. Gabriela Svandrlikova

Clenové skolniho preventivniho tymu: Mgr. Be. Gabriela Svandrlikové
Mgr. Barbora Fousova
Jana BartoSova
Gabriela Kostohryzova


mailto:reditelka@skolahermanov.cz
mailto:FousovaBarbora@skolahermanov.cz

2 Charakteristika Skoly a regionu

Skola se nachazi v malé obci s poétem obyvatel do 1000. Jsme tedy $kola malotiidniho typu.
Obec se sklada ze tii ¢asti — Hefmanov, Fojtovice, Blankartice. Obec nedisponuje vlastnim
obchodem, zdravotnim stfediskem a kulturnim zafizenim. V obci jsou dv¢ restauracni
zafizeni, z nichz funguje pouze jedno. Vedeni obce se vSak snazi o stmeleni obyvatel a
organizaci vlastnich kulturnich akci, které zajist'uji ¢lenové kulturni komise obce.

Ve skole se vzdélavaji zaci 5 postupnych ro¢nikt. V letosnim $kolnim roce je zapsano 15
zaku a to konkrétné 3 Zaci 5. roéniku, 4 Zaci 3. ro¢niku, 3 Zaci 2. ro¢niku, 5 zaku 1. ro¢niku.
Skola sidli v jednopatrové budové. V budové je mateiska $kola, zakladni $kola, $kolni druZina
a §kolni jidelna. Okolo budovy je oplocena zahrada se sportovnim hii§tém. Zaci se vzdélavaji
ve dvou ucebnach a zatazujeme i vyuku ve venkovni u¢ebné ¢i v okoli Skoly. Matetska Skola
disponuje jednou uéebnou, u které je vlastni socialni zatizeni. Zaci a déti MS se stravuji

V pfizemi v mistnosti Skolni jidelny, kterd ma vlastni kuchyn.

Zaci jsou v letosnim 8kolnim roce ze 100% &eské narodnosti. 67% z zaki je z obce a 33%
zakl dojizdi z okolnich mést.

Diky malému poc¢tu zaki je mozné v¢as odhalovat pfipadné socialné patologické jevy a rychle
na n¢ u¢inng reagovat.

Skolni budova nema rizikova mista ohledné socialné patologickych jevil. Jedinymi misty jsou
socidlni zafizeni, kam odchazeji zaci sami. Socidlni zafizeni jsou vSak hned vedle tiid a dvete
t¥idy zfistavaji vzdy o piestdvce oteviené. Zaci odchod na toalety hlasi pedagozkam.

Do saten chodi zaci vzdy pod dozorem pedagogti. Rano pfti ptichodu zaki do Skoly je
pritomna pani uklizecka.

Na zahrad¢ skoly jsou Zaci opét pod dozorem, pfi ¢innostech ve Skolni druziné nesmi obihat
Skolu nebo chodit do prostor pred skolou.

Pedagogove jsou povinni sledovat chovani Zaki a vhodné je motivovat ke spole¢nym hram a

ey e

novi a Iépe se s kolektivem adaptuji.



3 Skolni preventivni program.

Minimalni preventivni program je pfirozenou soucasti vychovy a vzdelavani zakt po celou
dobu jejich povinné skolni dochazky. Do jeho realizace se zapojuje cely pedagogicky sbor,
samotni Z4ci, rodi¢e i odborni partnefi. Uspéch programu spo&iva v propojeni predavani
informaci o prevenci rizikového chovani s rozvojem socialnich a komunikac¢nich dovednosti.
Obsah programu se vzdy ptizptusobuje véku zaki a jejich individualnim potfebam. Skute¢ny
piinos ma jen tehdy, pokud vSichni zac¢astnéni vnimaji jeho cile jako uzite¢né a smysluplné.

Skolnim metodikem prevence byla v leto$nim uréena Mgr. Barbora Fousova. B&hem své
pedagogické praxe se systematicky zaméfuje na prevenci nevhodného chovani a zarovei se v
této oblasti dale vzdélava. Presto se na vypracovani SMP a Krizového planu §koly
spolupodileji i ostatni pedagogové. Ve skolnim preventivnim tymu jsou tii pedagozky ze
zakladni Skoly a jedna asistentka pedagoga.

Konzulta¢ni hodiny nejsou urceny, zdkonni zéstupci mohou o konzultace pozadat kdykoliv.

Vnitini informacni zdroje.

Odborna literatura: viz seznam $kolni knihovny

Webova stranka $koly: www.skolahermanov.cz

Facebook $koly: ZS a MS Hefmanov

Schranka davéry: je uloZena na chodbé §koly a je vybirana 1x za 14 dni SMP
Email SMP: FousovaBarbora@skolahermanov.cz

Nasténky ve Skole.
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Vnéjsi informacni zdroje.

Oblast skolstvi

PPP Dé¢in Cs. armady 1164/8, 405 02 D&in IV, tel.: 412 532 071, 775 441 269
Mgr. Be. Radka Zatloukalova, vedouci PPP Dé&Cin

Martina Bojceva — socidlni pracovnice

Mgr. Jakub Kure§ — metodik prevence

SPC Dé&cin, 17. listopadu 673/8, Décin 1, 40501, tel. 607 936 913, 773 033 095
klinicky psycholog - Mgr. Helena Foitova, vedouci SPC Décin

specialni pedagog- psychoped- Mgr. Lucie Hommerova

specialni pedagog - Mgr. Karin Skélova

specialni pedagog - logoped/surdoped - Mgr. Petra Sediva

specialni pedagog - etoped/psychoped - Mgr. Martina Jaborova

socialni pracovnice - Kamila Dvotakova

SVP ETOP Décin Pivovarska 30, Décin 1V, 407 11, tel. 412 557 171


http://www.skolahermanov.cz/

Oblast zdravotnictvi

Logopedicka poradna U nemocnice 1, 405 99 DéCin, tel.: 412 705 256

Privatni logopedicka poradna Zdravotni stiedisko Weberova 7 405 02 D&&in 6 — Zelenice —
PaedDr. Moniky Plackové, tel: 602 864 226

Privatni psychologicka ordinace Mgr. Markéta Zavérkova, Horska 3, Décin 2, 40502, tel:737
423 801

Obvodni détsti 1ékari

MUDr. Antonin Zamykal, tel. 412 586 522

MUDr. Lucie Buresova, 17. listopadu 6, Dé¢in 1, 405 02, tel. 739 188 765
MUDr. Vendula Juklova, Pohraniéni 1288/1, 405 02 Dé&cin 1, tel. 724 214 541

Oblast socialni péce

OSPOD (Organ socialnépravni ochrany déti) Magistrat mésta D&Cin, Mirové ndm. 1175/5,
Décin 4 - odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Kurator pro déti a mladez: Bc. Ivana Rouckova, tel. 412 593 356; budova A3, Na Valech
156/6, Dé¢in IV


tel:737

4 Analyza vychozi situace

Na zpracovani analyzy se podili &lenové §kolniho preventivniho tymu (SPT), Zaci i rodice.
Rodiétim je nabizena moznost konzultaci p¥imo se $kolnim metodikem prevence (SMP) nebo
s kterymkoli pedagogem, kterému divéiuji. Zaci i rodi¢e mohou vyuZit schranku divéry k
podavani podnétl, ptani ¢i anonymnich zprav. Stiznosti je mozné podavat ustné ¢i pisemné k
rukam feditelky $koly; anonymni podnéty fe$ime v ramci SPT prostiednictvim pozorovani a
intervence. Vzhledem k anonymité vSak neni mozné sepisovat oficialni zaznamy o jednani s
podavatelem.

Soucasti prevence je pravidelné kazdodenni setkavani v podob¢ komunitnich kruhti. Ty slouzi
ke stmeleni kolektivu prostiednictvim diskusi, rozhovort, her a pohybovych aktivit. V ZS
komunitni kruhy vede tiidni u¢itelka, které nasledn& piedavaji poznatky SMP. B&hem roku
probiha také cilené mapovani vztahi ve tiidach pod metodickym vedenim SMP. V leto$nim
Skolnim roce se nase Skola zaméti na vyuku v programu Zacit spolu, ktery je ptimo
orientovan na podporu spoluprace, stmeleni kolektivu a rozvoj pozitivnich vztahli mezi détmi.
S ohledem na stale vétsi vyuzivani digitalnich technologii se skola zamétuje také na oblast
online bezpeci, prevenci kyberSikany a podporu zdravého vyuzivéani technologii.

Vzhledem k individudlnim potiebam nékterych zaka se SVP skola uplatiiuje podplrna
opatfeni, diferencovanou vyuku a individualni pfistup.

Skola vénuje pozornost zejména sledovéani projevii socialné patologickych jevii spojenych s
rodinnym prostiedim (napt. zanedbavani péce, nevhodné vychovné podminky). V téchto
ptipadech spolupracujeme s OSPOD DéCin, piipadné s détskym Iékatem zaka. Dilezitou
soucdsti je oteviend komunikace a partnerska spoluprace s rodici.

V oblasti podpory zaki ze socidlné slabsich rodin skola dlouhodobé Cerpa finan¢ni prostfedky
z Nadace Woman and Woman a Potravinové pomoci détem v socialni nouzi UK 2025/2026,
ktera hradi stravné vybranym zakam.

Trvalou soucésti Skolniho klimatu je podpora zdravého zivotniho stylu. Diraz klademe na
zdravou vyzivu, pravidelny pohyb, pfedchazeni stresu a dostatek pobytu venku. Dbame také
na hygienu prostfedi — pravidelné vétrani, kontrolu teploty ve tfidach a vyuzivani pestrych
metod vyuky vcetné formativniho hodnoceni.

Nastroje mapovani:

e dotaznikova Setfeni

o zaznamy SMP

e zapisy z pedagogickych rad

e pozorovani zakd, tfidnické hodiny, rozhovory, diskuse

e vyhodnoceni MPP z pfedchoziho Skolniho roku

e sledovani hygienickych podminek ve Skole (vétrani, teplota)
e vyuzivani riznych vzdélavacich strategii a metod

e formativni hodnoceni



5 Cile MPP

piedavat vSem cilovym skupinam (z4ci, rodice, pedagogové) informace o prevenci
socialné patologickych jevt a aktivné je zapojovat do realizace programu
podporovat zdravy zivotni styl a vytvaret u zaki odpovédnost za vlastni zdravi, Zivotni
prostiedi i za své jednani

vést zaky k formovani pozitivnich Zivotnich postoji a hodnot, podporovat aktivni
traveni volného ¢asu a odmitani nasilného, xenofobniho ¢i diskrimina¢niho chovani
rozvijet socialni kompetence, posilovat dusevni odolnost a ucit zaky zvladat stres a
negativni zazitky

predchazet vyskytu Sikany, kyberSikany, rasismu, diskriminace, netolismu a dalSich
forem rizikového chovani

vytvaret prostiedi, kde se kazdy zak citi pfijaty, a posilovat pozitivni klima Skoly
budovat bezpecné prostiedi a divéryhodné vztahy mezi pedagogy, zaky a rodici
motivovat vSechny ucastniky vzdélavani k zapojeni do Skolnich i mimoskolnich
aktivit

vést zaky k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani digitalnich technologii a k
uvédomélému pohybu v online prosttedi, prevenci zavislosti na technologiich
(netolismus, gaming, socidlni sit¢)

posilovat dovednosti zakl v oblasti samostatného rozhodovani a uméni vyhledat
pomoc

nabizet pestrou skalu volnocasovych a zajmovych aktivit a propojovat formalni i
neformalni vzdélavani

organizovat kazdoro¢ni n¢kolikadenni Skolni vylet v ptirodé€, ktery podporuje
spolupraci, samostatnost a zdravy zivotni styl

5.1 Kratkodobé cile

zmapovat specifické potieby primérni prevence v naSem Skolnim prostiedi
posilovat pozitivni vztahy mezi zaky a budovat soudrznost tfidnich kolektivii
cilené pracovat se Zaky, ktefi maji problémy v chovéni, za vyuziti dostupnych metodik
prevence

spolupracovat s rodic¢i pii feSeni povinnosti zakd, zajistit pravidelnou komunikaci a
podporu pfi uceni

vést zaky k ochrané zdravi a zodpovédnému chovani

rozvijet toleranci a respekt prostiednictvim diskusi, her a modelovych situaci
podporovat samostatnost, zdravé sebevédomi a schopnost spoluprace

pomahat rodi¢lm pfi vyfizovani dokumentace k Cerpani finan¢nich ptispévki
motivovat zaky k péci o prosttedi Skoly 1 domova, podporovat spolecné aktivity
zapojovat zaky do kulturniho a spolecenského déni obce



5.2 Strednédobé cile

posilovat spolupraci Skoly a rodi¢t, zapojovat je do spole¢nych aktivit

rozvijet vlastni projekty Skoly a komunitni akce s podporou rozvojovych programii
vytvaret ptijemné vzdélavaci prostiedi s dlirazem na udrzitelnost a ekologii
pretvaret skolni zahradu pro vzdélavaci a relaxaéni ucely

prohlubovat kompetence zakti v oblasti bezpecného pohybu na internetu a vyuzivani
digitalnich technologii

upeviovat divéru rodict ve Skolu a jeji kvalitu

5.3 Dlouhodobé cile

systematicky vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

podporovat osobnostni a socialni rozvoj zaki i pedagogu

trvale ptfedchézet Sikané, diskriminaci a nevhodnym mezilidskym vztahiim
trvale pfedchazet skolni netispésnosti

posilovat vztah zakl k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi

vytvaret prostfedi, kde je misto pro kazdého zaka

udrzovat pozitivni a zdravé klima skoly

pfipravovat zaky na zivot v souc¢asném rychle se ménicim svété

5.4 Cilové skupiny

zaci Z8

zakonni zastupci a verejnost

pedagogové

déti a zaci se zdravotnimi problémy, zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami,
zaci v riziku, Zaci, ktefi rizikové chovani vykazuji

déti s odliSnou etnickou piislusnosti, u nichZ je podstatnd integrace do vétSiny

5.5 Metody a zpusoby dosazeni cili

5.5.1 Aktivity pro pedagogické pracovniky

pravidelné dalsi vzdélavani pedagogt dle planu DVPP

seznameni s obsahem a cili MPP

aktivni spoluprace pfti realizaci preventivnich aktivit Skoly

pedagogové se vzdélavaji v oblasti prace se zaky se SVP, vyuzivaji metodiky SPC a
PPP, sdileji zkuSenosti na poradach

diskuze, sdileni zkuSenosti a zapojovani do projektti i mimoskolnich akci

podpora osobnostniho a socialniho rozvoje pedagogti

sebereflexe formou portfolii a konzultaci s vedenim skoly
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vyuzivéani sebehodnoceni a formativniho hodnoceni také u zakt

5.5.2 Aktivity pro zaky

5.5.2.1 Vzdélavaci a preventivni aktivity

individudlni pfistup k zakim a cilena prace tfidnich ucitelt

besedy, projektové dny a vyuzivani prvkl inovativniho vzdélavani

diskuse a hry zaméfené na vztahy, emoce a feseni konfliktt

rozvoj empatie, naslouchani a vzajemné pomoci

zapojovani zakli se SVP do komunitnich kruhti a tfidnickych hodin, podpora v
mensich skupinach, posilovani jejich socidlnich dovednosti a sebevédomi
besedy s odborniky o bezpecném internetu

projektové dny zamétené na rizika socialnich siti a online komunikace

5.5.2.2 Podpora socidlniho citéni a komunitni spoluprdace

zapojeni zakl do charitativnich akci a sbirek

spoluprace s matefskou Skolou - spole¢né aktivity a podpora vztahli mezi détmi

cilend integrace zakli se SVP do spolecnych aktivit, aby se ptedeslo izolaci a podpoftila
spoluprace vrstevniki

ucast na kulturnich akcich - divadelni pfedstaveni, besedy, koncerty

5.5.2.3 Zdravy Zivotni styl a pohyb

nabidka volno¢asovych ¢innosti spojenych se zdravym Zivotnim stylem

podpora pravidelné pohybové aktivity zakli ve vyu€ovani i mimo n¢j

organizace sportovnich dnti a dalSich pohybovych akci

vedeni zakl k péci o zelen ve tfidach i na Skolni zahradé

posilovani vztahu k ptirodé¢ prostfednictvim pobytu venku a environmentalnich aktivit

5.5.2.4 Aktivity potdadané $kolou nebo ve spoluprdci s kulturni komisi Obce Heimanov

Svatovaclavska pout’

Ugast v akci Uklidme Cesko

Halloween pro déti a rodice

Mikulésska besidka

Spolecné brigady s rodici

Vikendové vylety s zaky

Névstéva rodicli ve Skole v rdmci projektovych dnti
I}Iévétéva méstské knihovny v BeneSové nad Ploucnici, DéCiné
Carodéjnicky den

Den potadany pro maminky

Den déti ve spolupraci s obci Hefmanov

Projektové dny

Navstévy raznych organizaci zaméiujicich se na prevenci
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5.5.3 Aktivity zamérené na rodi¢ovskou verejnost

e seznameni rodicl se strategii a MPP

seznameni se Skolnim fadem

e poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku nezddouciho
chovani déti

e Skolni akce urcené pro rodice

tfidni schiizky formou tripartit

funk¢énost poradenského systému skoly

pisemna sd¢leni rodi¢tim

distribuce informacnich materiali

5.5.4 Strategie Skolni neuspésnosti

5.5.4.1 Pric¢iny Skolni neuspéSnosti

Skolni netispésnost predstavuje jeden z vaznych problémi, se kterym se pedagogové velmi
Casto setkavaji. K jeho feSeni je nutnd soustavna a naro¢na prace se zakem, popf. také s
rodinou zaka. Byva dusledkem individualnich rozdila v osobnosti zaku, v jejich vykonnosti,
motivaci i jejich rodinném prostiedi. Neprospéch je zpravidla zplisoben souborem pficin,
které je tfeba dobte diagnostikovat. Nejcastéji ma na $kolni iispésnost nebo netispésnost vliv:

- osobnost zéka - sniZend inteligence, nedostate¢na pamét’, emocni labilita, nizka odolnost
vaci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

- nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohrozeni socialn€ nezadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidg, vztah s ucitelem)

5.5.4.2 Reseni Skolni neiuspéSnosti

Ptedevsim je nezbytné podrobit Zaka adekvatni pedagogické, specidlné-pedagogické a
pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhdvani zaka ve
Skole. Diagnostika Zakovych moZnosti, ucebnich stylii a vzdélavacich potfeb nam pak umozni
realizovat vhodna opatieni. Je nezbytné reagovat co nejdiive, aby zak byl schopen zastavit
sviyj pokles vykonu a ptipadné se vratit mezi "prospivajici zaky".

Mozna opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaki:

- poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkil
s pomoci specialné pedagogickych metod a postupti na zékladé doporuceni z pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra, integrace zaka a vytvoieni
individualniho vzdélavaciho programu.

- 7aci socialné znevyhodnéni (jejichz netspésnost souvisi s tzv. neosobnostnimi faktory) -
motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek pro domaéci ptipravu i ve
Skole ve volnych hodinach, prace s klimatem tfidy a zaclefiovani téchto déti do kolektivu.

- 7aci s vysokou absenci (jsou také casto ohrozeni sklouznutim do Skolni neuspésnosti) —
vcas zaklim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva,
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stanoveni termind vyzkouSeni, konzultace s Zakem a rodic¢i, kde se domluvi harmonogram
a rizné zpisoby podpory ditéte.

5.5.4.3 Postup pii FeSeni Skolni neuspésnosti

Vyznamnou roli pfi feSeni Skolni neuspéSnosti ma tfidni ucitel, ktery na zédkladé rozboru
vysledkt prubézné klasifikace v systému DM Software po prvnim ctvrtleti domluvi jednéni se
zaky, kteti za toto Ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostate¢né nebo dostatecné, ale
vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy) a s jejich zdkonnymi zéastupci. Jednani se dale
zucastni ucitelé danych predmétl, ve kterych zak neprospiva, ptipadné vychovny poradce.
Zde se domluvi moznosti a opatieni vedouci k népraveé. Také se sjedna termin ptipadné dalsi
schiizky, pii které se vyhodnoti tispé€Snost zvoleného postupu za vyvolani jednani s rodici a
jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel.

Na zavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spole¢né schiizce s rodici a
zakem (pripadné v pololeti pfi ukonceni podptrnych aktivit, pokud zak piekona obtize).
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6 Evaluace MPP Skoly

Evaluace minimalniho preventivniho programu je pribézny proces, jehoz cilem je zhodnotit
ucinnost preventivnich aktivit a jejich dopad na klima Skoly. Provadi ji clenové skolniho
preventivniho tymu (SPT) ve spolupréci s vedenim $koly, pedagogickym sborem, zaky a

rodici.

6.1 Sledované oblasti

mira naplnéni kratkodobych, sttednédobych a dlouhodobych cila MPP

uspésnost realizovanych aktivit (organizace, ti¢ast, ptinos pro zaky)

kvalita klimatu $koly a vztahti mezi zaky (dotazniky, pozorovani, komunitni kruhy)
ucinnost podptrnych opatfeni pro zdky se SVP

zmény v postojich a chovani zaki (tolerance, respekt, prace s emocemi)

vyskyt socialn€ patologickych jevi a jejich feSeni

zapojeni rodi¢ll a spolupraci s obci a dal$imi institucemi

6.2 Pouzivané nastroje

anonymni dotazniky a zdkovské ankety (min. 2x ro¢n¢)

pravidelné hodnoceni v ramci tfidnickych hodin a komunitnich kruht
zaznamy SMP a SPT

zapisy z pedagogickych rad a konzultaci

zpétnd vazba od rodicl (tripartity, tfidni schiizky, schranka divéry)
vyhodnoceni ucasti pedagogii na DVPP a ptfenos poznatkll do praxe

6.3 Zpisob vyhodnoceni

kazda akce je hodnocena bezprostiedné po realizaci

prabézné jsou vyhodnocovany pocty aktivit, ucastniki a finanéni prostredky
zaveérem Skolniho roku se vysledky shrnuji do Zavére¢né zpravy MPP, ktera je
ptilohou tohoto dokumentu

zavery evaluace slouZi jako podklad pro planovani aktivit na dalsi Skolni rok

6.4 Odpovédnost

prubézna evaluace — Skolni metodik prevence, tiidni ucitelé, vedeni Skoly
celkové vyhodnoceni a zpracovani zavére¢né zpravy — SMP ve spolupraci se SPT

V Hefmanov¢ dne 27.8.2025 Mgr. Barbora Fousova
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7 KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan skoly stanovuje zdvazny postup pro vSechny pracovniky skoly pfi feSeni
krizovych situaci ve Skole.

Krizovy plan skoly poskytuje odpovédi, ndvody a postupy, co délat v ptipad€ vyskytu
rizikového chovani zaka.

Krizovy plan $koly je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky,
zejména se zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, a souvisejicimi
pravnimi predpisy. Pri FeSeni krizovych situaci Skola vychazi rovnéz z metodickych
pokynii Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy (napr. k prevenci a FeSeni Sikany, k
prevenci rizikového chovani, k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance) a z doporuceni odbornych instituci a sloZek integrovaného zachranného
systému.

71  Okruhy problémii

1. TABAKOVE VYROBKY

2. ALKOHOL

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
4. SIKANU, KYBERSIKANU

5. KRADEZE

6. VANDALISMUS

7. DOMACI NASIL{ V RODINE DITETE
8
9
1

. POSTUP PRI MIMORADNE SITUACI

. JAK POSTUPOVAT V PRIPADE VYHRUZNYCH ZPRAV SKOLE
0. NAPLN PRAKTICKEHO CVICENI
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7.1.1 Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly plati zdkaz uzivani tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret, zahtivaného tabaku a bylinnych vyrobku uréenych ke koufeni v
souladu s § 8 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi ptfed skodlivymi G¢inky navykovych
latek. Tento zakaz je zaroven zakotven ve Skolnim fadu a pii jeho poruSeni jsou uplatiiovany
sankce stanovené skolnim fadem.

Postup Skoly:

Pokud je zak piistizen pii uzivani tabakového vyrobku (vCetné¢ e-cigaret) ve Skole nebo
béhem akci poradanych Skolou, pedagog mu v dal§i konzumaci zabrani.

Vyrobek je zdkovi odebran a zajistén, aby nemohl pokracovat v uzivani.

Pedagogicky pracovnik sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka; zdznam zalozi Skolni
metodik prevence.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V zavaznych nebo opakovanych ptipadech skola informuje OSPOD a postupuje podle
platné legislativy.

V piipad¢ potieby doporuci skola zédkovi a jeho zakonnym zastupctim kontakt na odborné
poradenské zatizeni.

7.1.2 Alkohol

V souladu s § 4 a § 8 zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, je zakdzdno podavat a uzivat alkoholické napoje osobam mladSim 18 let. V
prostorach Skoly a béhem vSech akci potfadanych skolou plati ptisny zdkaz konzumace
alkoholu. Tento zékaz je zakotven také ve Skolnim fadu, pfi jehoz poruSeni jsou uplatiovana
vychovna opatteni.

Postup Skoly:

Pokud je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu, pedagog mu v dalsi konzumaci zabrani a
odebere nalezeny alkoholicky napo;j.

udalosti je sepsan stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka; zdznam je uloZen v agend¢
Skolniho metodika prevence.

Ttidni ucitel neprodlené informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V piipad¢ intoxikace je Zakovi zajiSténa okamzita pomoc — pfivolani lékate, informovani
zakonnych zastupct; pokud rodic¢e nespolupracuji a dité je ohrozeno, skola kontaktuje
OSPOD.

V zavaznych nebo opakovanych piipadech je informovéana Policie CR a OSPOD dle § 10
zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

V odtvodnénych piipadech doporuci Skola Zakovi a jeho zdkonnym zastupctiim odbornou
pomoc (PPP, SVP, adiktologicka poradna).
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Nalez alkoholu ve $kole:

Nalezeny alkohol je ptfedan vedeni $koly, o udalosti je sepsan zaznam.
Pokud je alkohol nalezen u zaka, postupuje se podle vyse uvedenych krokli (zaznam,
kontakt rodi¢i, piipadné OSPOD/Policie).

Podeziely napoj neni testovan; v ptipadé intoxikace je predan 1ékati.

7.1.3 Omamné a psychotropni latky (OPL)

Ve skole je zakdzano uzivani, distribuce a pfechovavani omamnych a psychotropnich latek
(OPL), stejné jako vstup do Skoly pod jejich vlivem. Za poruseni tohoto zédkazu se uplatiiuji
sankce stanovené skolnim fadem.

Postup pfri zjiSténi uZivani nebo intoxikace zZaka:

Zajistit, aby zak v konzumaci nemohl pokracovat, latku odebrat bezpecnym zplisobem za
ptitomnosti dalsi osoby.

Poskytnout zakovi nezbytnou pomoc; pokud je zdravotné ohrozen, pfivolat l1ékarskou
pomoc a informovat vedeni Skoly.

Informovat zakonné zastupce. V zdvaznych ptipadech nebo pii opakovani oznamit situaci
také OSPOD.

udalosti sepsat struény zadznam (datum, misto, okolnosti, vyjadieni zdka). Zaznam predat
Skolnimu metodikovi prevence.

Postup pri distribuci nebo podezi‘eni na distribuci OPL:

Skola vzdy informuje Policii CR - distribuce je trestnym &inem.

Informovat zakonné zastupce zéka a OSPOD.

Latku nezkoumat, bezpe&né zajistit a predat Policii CR.

O udalosti sepsat zaznam, podepsany pracovnikem Skoly a Zdkem (pokud podpis
odmitne, uvést do zaznamu)

Postup pri nialezu podezrelé latky ve Skole:

Latku nepodrobovat Zadnému testu ani jinému zkoumani.

Zajistit ji (nejlépe do obalky, zapsat datum, misto a ¢as nalezu, pielepit a opatfit
podpisem a razitkem Skoly).

Thned uvédomit vedeni $koly a Policii CR.

Sepsat stru¢ny zdznam o nalezu.

Doplitujici zasady:

Nikdy neprovadét osobni prohlidku Z4ka ani jeho véci.

Rozlisovat mezi uzivatelem (potieba podpory a prevence) a distributorem (ohrozuje
okoli, jedna se o trestny ¢in).

Vzdy dbat na bezpecnost zaktli a pedagogt.
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7.1.4 Sikana a kybersikana

Charakteristika a formy Sikany

e Opakované, zdmérné a cilené ublizovani s nepomeérem sil (obét’ neni schopna se
ucinné branit)

o Pfima Sikana — fyzicka (biti, strkani, niceni véci), verbalni (nadavky, vyhrizky,
zesmesnovani), neverbalni (gesta, izolace)

e Neptfima Sikana — pomluvy, ignorovani, manipulace prostfednictvim jinych

o Kybersikana — utoky prostfednictvim socidlnich siti, mobill a internetu; mize mit
vyrazn¢ Sirsi dosah

Prevence Sikany

e Vytvareni bezpec¢ného prostiedi Skoly, kde jsou jasn¢ nastavena pravidla chovani ve
Skolnim fadu.

e Pravidelné tfidnické hodiny a komunitni kruhy, které podporuji otevienou
komunikaci, soudrznost a spolupraci.

e Vzdélavani pedagogii v oblasti prevence, rozpoznavani varovnych signalt a efektivni
prace s tfidnim kolektivem.

o Informovanost zakl a rodi¢li o tom, co je Sikana, jak ji poznat a kam se mohou obratit.

o Systematické mapovani klimatu tiid (pozorovani, dotazniky, anonymni schranka
daveéry).

Postup Skoly pri FeSeni Sikany
1. Okamzité zastaveni a zajiSténi bezpeci

e  zastav utok, chran obét’
e nebagatelizuj ani drobné projevy

2. Oznameni vedeni §koly a SMP

e vzdy informu;j: vedeni, metodika prevence, vychovného poradce
3. Prvni Seti'eni

e rozhovor s obéti (diskrétné, citlive)

e rozhovory se svédky (jednotlive)

e rozhovor s agresory (nikdy ne konfrontace s ob¢ti)

4. Ochrana obéti

o pfidélit ji dospélého garanta

e zajistit pocit bezpeci

e pravidelné sledovat jeji situaci

5. Spoluprice s rodici

o informovat rodic¢e obéti i agresora (oddé€leng)
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domluvit postup a nabidnout odbornou pomoc
pii nespolupraci — kontaktovat OSPOD

6. Opatreni vuci agresorovi

vychovna opatieni dle Skolniho fadu
e pfizdvazném/opakovaném jednani — PPP, SVP, Policie CR

7. Prace s tridou

tfidnickd hodina — bez detailli a stigmatizace
dlouhodobé¢ posilovat spolupraci a respekt

8. Dokumentace

kazdy krok pisemné zaznamenat
zaznamy uchovava SMP a vedeni Skoly

9. Spoluprace s externimi institucemi

PPP, SVP, OSPOD, Policie CR — dle potieby
Skola ma oznamovaci povinnost u trestnych ¢ind

Postup Skoly pFi podezieni na Sikanu

1. Kazdy pedagog ma povinnost neprodlené reagovat, informovat vedeni skoly a
Skolniho metodika prevence.

2.V po¢ateénich stadiich Setfeni provadi povéteny pedagog (SMP, VP) — citlivé
vyslechne obé&t, identifikuje agresory a svédky.

3. IVJ pokrocilé Sikany se Skola obraci na externi odborniky (PPP, SVP, OSPOD, Policie
CR).

4. O kazdém incidentu se pofizuje zaznam.

5. O ptipadu jsou vzdy informovani rodice vSech zi€astnénych.

Krizova situace (pokrocila Sikana, lyn¢, ohroZeni Zivota ¢i zdravi):
« Okamzité zajistit bezpe¢i obéti, pfivolat pomoc (lékaf, Policie CR).
o Odd¢lit agresory, zabranit dals$i domluvé.
o Kontaktovat rodice a OSPOD, zapojit odborniky.

Napravna opati‘eni vici agresorim

e Vychovna opatteni (ditka, snizeni znamky z chovani).
e Individudlni vychovny pléan.

Prace s obéti a tridnim kolektivem
e Obét nesmi byt obviniovana, je ji poskytovana podpora a pomoc (moznost doporuceni

odborné péce).
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e S tiidou se pracuje dlouhodobé: ozdravné programy, tfidni setkani, prace na
pozitivnim klimatu.
e Agresorim je nabidnuta odbornd pomoc (PPP, SVP, psycholog).

KyberSikana — zvlastnosti postupu

o Dikazy uchovat (screenshoty, zpravy, odkazy).
e Informovat rodi¢e, v zavaznych piipadech Policii CR.
e Vysvétlit zaklim rizika sdileni obsahu online, posilovat digitalni gramotnost.

Sikana zamérena na uéitele

« Skola uznava riziko, Ze i pedagog se miiZe stat obéti.

o Ucitel, ktery se stane ter¢em, neni ponechan sam — fesi se ve spolupréci s vedenim
Skoly.

e Postupy a ochrana jsou soucasti krizového planu.

Varovné signaly Sikany

Pedagogicti pracovnici i rodice by méli v§imat nasledujicich projevi, které mohou naznac¢ovat
Sikanu:

o 74k Casto méni trasu do Skoly nebo z ni, vyhybé se spolecnym cestdm s vrstevniky

e ma nevysvétlitelnd zranéni, poskozené nebo ztracené osobni véci

e dochdzi k nadhlému zhorSeni prospéchu ¢i ztraté z4jmu o Skolu

o dité je Casto smutné, izkostné, ma problémy se spankem nebo psychosomatické potize
(bolesti bicha, hlavy)

e odmité chodit do Skoly, hleda zastupné diivody k absencim

o strani se kolektivu, byva osamocené, o prestavkach nema kam jit

e ztraci chut’ do aktivit, které diive dé€lalo rado

o u kybersikany: nahlé ukonceni pouzivani telefonu ¢i pocitace, smazani profild, strach
z otevieni zpravy

Priklady preventivnich aktivit proti Sikané
Na trovni Skoly:

e vytvofeni jasnych pravidel proti Sikan¢ v §kolnim Fadu a jejich pravidelné

pfipominéni

o zavedeni schranky davéry

e pravidelnd mapovani klimatu §koly a tiid (dotazniky, pozorovani, rozhovory)
Na drovni tfidy:

e pravidelné komunitni kruhy a tfidnické hodiny zamétené na vztahy

e kooperativni hry, projekty a skupinové prace podporujici spolupraci
o tfidni projekty zamétené na respekt, toleranci a empatii
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Na drovni zaka:
e besedy s odborniky (PPP, policie, neziskové organizace)
e programy primarni prevence (napt., Seznam se bezpecn¢, Minimalizace Sikany —
MiS).
Na trovni rodicii:
e informovani rodicl o tom, co je Sikana a jaké ma formy

« moznost konzultaci se SMP, VP nebo vedenim §koly
e zapojeni rodi¢li do tiidnich a Skolnich akci (budovani divéry)

Kratké heslo pro pedagogy: ,,Zastav — Nahlas — OvéF — Ochraii — Re§ — Zaznamenej“
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7.1.5 Kradeze

Definice:
Kradez je imysIné pfivlastnéni si cizi véci bez souhlasu jejiho vlastnika. I drobné kradeze jsou
protipravni a musi byt vzdy feseny.

Postup Skoly:

1.

Zjisténi situace

okamzité informovat vedeni §koly a SMP

zajistit bezpecné prostiedi pro poskozeného

nefesit véc vetejné pred tiidou

Setieni

rozhovory s poSkozenym, svédky, podezielym zdkem

zjistit okolnosti, pti¢iny (tlak od jinych, strach, opakované chovani)

Dokumentace

sepsat stru¢ny zdznam (kdo, kdy, kde, co)
ulozit k SMP / vedeni Skoly

Spoluprace s rodici

rodic¢e poSkozeného informovat vzdy
rodice Zaka-pachatele informovat po zjiSténi okolnosti
domluvit napravu a pfipadnou odbornou pomoc

Naprava a sankce

vec vratit poSkozenému, omluva, kompenzace

vychovné opatieni dle Skolniho fadu

pfi §kodé vétsiho rozsahu — Policie CR

pfi opakovaném jednani — spoluprace s OSPOD, PPP, SVP

Preventivni opatieni:

pravidelné zakiim vysvétlovat, ze kradez je hanebny ¢in a trestny prestupek
pestovat respekt k cizimu majetku (modelové situace, piibéhy)

posilovat odpovédnost za vlastni chovani

podporovat otevienou komunikaci mezi zaky a uciteli
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7.1.6 Vandalismus

Definice:
Vandalismus je imyslné poskozeni, ni¢eni nebo znehodnoceni skolniho majetku, majetku zak,
pedagogu ¢i jinych osob. Jde o protipravni jednani a Skola je povinna vzdy se jim zabyvat.

Postup Skoly:

1.

Zjisténi situace

pedagog okamzité zastavi nevhodné chovani a zajisti bezpecnost ostatnich zak,
nahlasi incident vedeni Skoly a SMP.

Setieni

zjistit okolnosti (kdy, kde, co bylo poskozeno),

pohovotit s zdkem, ptipadné se svédky,

vnimat i mozné motivy (nuda, tlak skupiny, agrese, frustrace).

Dokumentace

sepsat stru¢ny zdznam o udalosti (co, kdy, kde, kdo, jaké skoda vznikla),
ulozit zaznam do agendy SMP / vedeni Skoly.

Spoluprace s rodici

rodic¢e zaka informovat o poskozeni a domluvit zplisob napravy,
rodice poskozeného zaka informovat o feSeni a dohodnuté kompenzaci.

Naprava a sankce

Skodu uhradit ¢i napravit (napt. oprava, uklid, malovani),

uplatnit vychovna opatieni dle Skolniho fadu,

v piipadé vétsi §kody nebo neochoty $kodu nahradit — oznameni Policii CR,
pii opakovaném chovani — informovat OSPOD, zapojit PPP ¢i SVP.

Preventivni opatreni:

jasn¢ stanovena pravidla ve Skolnim fadu (péce o prostiedi, respekt k majetku),

vychova k odpovédnosti za vlastni chovani a disledkim Skod,

pravidelné rozhovory o hodnotach, ochran€ majetku a prostiedsi,

zapojeni zakl do udrzby a péce o Skolni prostiedi (Skolni zahrada, vyzdoba, tfidni koutky).
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7.1.7 Domaci nasili v rodiné ditéte

Charakteristika domaciho nasili:

e nasili probiha opakované a v soukromi domacnosti,

o ma tendenci eskalovat — postupné se zhorsuje, od urazek az po fyzické utoky,

e role agresora a ob¢ti jsou jasné rozd€lené, agresor vyuziva moc a kontrolu,

e 0obé&t’ Casto minimalizuje nebo popira prozité nasili, aby prezila,

e d¢ti jsou ohrozeny i jako svédci nasili — i to je forma psychického tyrani (WHO).

Postup $koly pri podezieni na doméaci nasili
Svéreni ditéte
e Pedagog projevi ditéti divéru, jeho sdéleni nebagatelizuje a neobvinuje.
e Vysvétli mu, Ze nésili neni jeho vina a ze $kola musi jednat, aby bylo dité v bezpeci.

Oznameni a informovani

» Ugitel ihned informuje vedeni Skoly a SMP. )
e Skola neprodlen¢ kontaktuje OSPOD, v ptipadé ohrozeni zivota nebo zdravi také Policii CR.
e OSPOD posoudi situaci a navrhne dal$i postup.

Komunikace s rodici

e Srodi¢em—agresorem $kola nikdy situaci nefeSi pFimo — to by mohlo ditéti uskodit.

e Pokud se na Skolu obrati rodi¢—obét,, pedagog jej citlivé vyslechne a doporuc¢i odbornou pomoc
(OSPOD, krizova centra).

Dokumentace

o Ucitel sepiSe strucny zdznam o sd€leni ditéte nebo o pozorovanych znamkach nésili (datum, Cas,
popis, pfitomné 0soby).

e Zaznam se piedavd SMP a vedeni Skoly a je uloZen v souladu s GDPR.

Akutni ohroZeni

« Pokud je dité bezprostfedn& ohrozeno, pedagog okamzit& vola Policii CR (158) nebo
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

o Dité ziistava pod dohledem dospélé osoby ve Skole do piijezdu odborné pomoci.

Co ma v rozhovoru se svérujicim se ditétem zaznit

e Neni to tvoje vina.*

e ,Zanasili je odpovédny ten, kdo ti ublizuje.*

o ,Je dobie, ze ses svéfil/a, a udélame vSechno, aby ses citil/a v bezpeci.*
e Nemusis to zvladat sam/a, je dilezité, ze sis fekl/a o pomoc.*
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Cemu se vyhnout

nikdy nefesit problém pied tfidou,

nevyvijet na dit¢ natlak, aby mluvilo vic, nez samo chce,
nekonfrontovat rodice-agresora,

neobvinovat dité ze 17i.

Preventivni opatieni Skoly

vyuka o zdravych mezilidskych vztazich v etické a obCanské vychove,

podpora oteviené komunikace v komunitnich kruzich,

zéci a rodi¢e maji k dispozici kontakty na Linku bezpeci, Bily kruh bezpeci a OSPOD,
spoluprace skoly s odbornymi institucemi (PPP, SPC, SVP).

7.1.8 Postup pri ohroZeni mimoradnou situaci

A) Zajisténi objektu Skoly z hlediska bezpecnosti

=
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Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod.

Ostatni vchody jsou zajiStény proti vstupu nepovolanych osob, ale zlistdvaji pouzitelné jako
unikové vychody.

Neopravnénému vniknuti do objektu se pfedchazi kontrolou kazdé cizi osoby — provadi ji
provozni zaméstnanec nebo pedagog.

Zaméstnanec ovéti identitu a diivod navstévy.

Cizim osobam je vstup umoZznén pouze s doprovodem zaméstnance Skoly.

B) VyhlaSeni mimoradné udalosti

Mimotadna udalost muze vzniknout:

interné — pozar, vybuch, uraz, vniknuti nepovolané osoby,
externé — ozndmeni zvenci (telefonat, e-mail, zprava).

Interni udalost:

zaméstnanec, ktery ji zjisti, neprodlen¢ informuje feditelku Skoly nebo nejvyse postavené¢ho
pfitomného pracovnika.

Externi udalost:
pfijatou zpravu (telefon, e-mail, pisemné) zaméstnanec ihned preda vedeni Skoly,

pii anonymni zprave se provede pisemny zaznam (Cas, obsah, kdo zpravu piijal),
zaznam se archivuje pro dalsi fizeni.
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C) Rozhodnuti vedeni §koly

PonbE

Reditelka $koly (nebo povéfeny zastupce) vyhodnoti situaci.

Informuje slozky IZS a tidi se jejich pokyny.

Nafidi potiebna opatieni, véetné evakuace objektu.

Evakuace se vyhlasuje zietelnym zvolanim: ,,POZOR EVAKUACE*.

Obsah hlaSeni nadfizenému organu:

datum a hodina

misto a druh udalosti

dosud zjisténé nasledky

pocty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych
piijata opatfeni

D) Dulezita krizova cisla

Integrovany zachranny systém: 112
Policie CR: 158

Zdravotnické zachrannd sluzba: 155
Hasi¢sky zachranny sbor: 150

E) Vniknuti cizi osoby do arealu §koly

okrwdPE

Kontrola vstupu — povolen je pouze hlavni vchod.
Nevpoustét cizi osoby bez kontroly a doprovodu.
Zaméstnanec musi zjistit divod navstévy a informovat vedeni Skoly.
VSsichni zaméstnanci kontroluji, zda jsou ostatni vchody pfi odchodu uzamceny.
Pokud je ve skole zji$téna neopravnéna osoba:
o neprodlend uvédomit Policii CR
o oznamit vedeni Skoly
o zajistit dohled nad osobou do pfijezdu policie

F) Aktivni uto¢nik

Charakteristika utoku:

utok je predem naplanovany, trva obvykle kratce (cca 15 minut)
cilem je zranit nebo zabit co nejvice lidi

obéti jsou vybirany nahodné

utocnik mize pouzit rizné zbrané

vét§inou nechce jit do pifimého stietu s policii
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Reakce v pripadé utoku:

Ute¢ — dostan se z dosahu toc¢nika, chran zivot a zdravi
Zamkni se — zamkni dvefe, schovej se ke zdi vedle dvefi
Vypni techniku — PC, dataprojektory, mobil na tichy rezim
Varuj ostatni — pokud je to mozné, informuj spoluzaky/ucitele
Volej tisiiovou linku 158 — sd¢l, kde jsi a co se d¢je

Zachovej klid — snaz se uklidnit ostatni v mistnosti

Nevér osobam za dveimi — mohou se vydavat za pomoc
Vy¢kej policii — dodrzuj pokyny

Braii se — pokud se uto¢nik dostane k tob¢ a neni jind moznost

CoNo~LNE

G) Postup pri vyhruznych zpravach Skole
VyhruZny telefonat:

Zapsat si detaily hovoru, ¢islo volajiciho.

NezavésSovat, snazit se udrzet volajiciho na lince.

Thned informovat feditelku $koly a Policii CR.

Podle potteby zah4jit evakuaci.

Spolupracovat s policii a IZS, informovat pfitomné 0soby.

agkrowrnE

Vyhruzna zprava (e-mail, SMS, socialni sité):

Neotvirat pfilohy ani odkazy.

Thned informovat vedeni §koly a Policii CR.

Podle pokynt policie zah4jit evakuaci.

Poskytnout policii sou€innost, omezit pfistup nepovolanych osob.

PoNhRE

H) Komunikace s verejnosti v krizové situaci

Skola komunikuje se zfizovatelem, spole¢né piipravi oficialni sdéleni.
Vyuziva vSechny dostupné kandly: SMS, WhatsApp, web, Facebook.
Informuje rodice o pfijatych krocich a spolupracujicich institucich.
Aktivné vyvraci famy a neovéfené informace.

O zménach ve vyuce informuje primarné rodice oficialnimi kanaly Skoly.
Vetejnost ujist'uje, Ze situace je pod kontrolou a $kola ji bere vazné.

ok E

I) Napln praktického cviceni

o prohlidka protipozarnich prosttedki,

e unikové vychody a pravidelna cvi¢na evakuace,

e ndcvik chovani uditeld, zakl a pozarni hlidky pfi pozaru,

e obsah a pouziti evakuacniho zavazadla,

e prostfedky improvizované ochrany osob,

o praktické chovani v tkrytu (sklepni prostory),

e postup pfi havarii s inikem nebezpecnych latek,

e poskytovani prvni pomoci (obsah Iékarnicky, odsun osetfenych).



Krizovy plan skoly je platny od 1.9.2025
Krizovy plan skoly nabyva uc¢innosti dnem 1.9.2025

Projednano na pedagogické radé dne 29.8.2025
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